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Kersthappening

Dit gaat enkel over de grote uitstappen en evenementen! De dagdagelijkse

activiteiten vind je terug in het bewonersmagazine (papieren versie en op de
website] en op de leefgroep zelf.
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AGTIVITEITEN
PROGRAMMA

JANUARI 2025

MA 20 JAN | VIVIAL TILDE EN BENJAMIN SERCU

lilde en Benjamin brengen 'De rusteloze wind’, een
Fools sprookje van de Litouws-joodse schrijver Mashe

DO 23 JAN | Theater: BLIJSPEL

“De drie bomma’s”™ De dames Verpest, De Swaef,
Verdonck hebben alle drie het ‘statuut’ wvan
bomma, maar zijn niet erg tevreden met alle
consequenties die daaraan verbonden zijn...

WOE 29 JAN | Gedichtenwandeling JEUN De Zilverberg
Wandeling doorheen De Zilverberg

DO 30 JAN | KINDERPROJECT

W | de zilverberg Je“n
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Beste Zilverblad-lezers,

We deden ondertussen de deur van 2024 volledig dicht
en doen een nieuwe deur open. De deur met nummertje
2025 op. Welkom in het nieuwe jaar. Mag ik jullie dan ook
eerst en vooral een heel Gelukkig Nieuwjaar wensen. En
ik hoop dat jullie ook dit jaar trouw ons Zilverblaadje ter
harte nemen en zullen genieten van al het moois dat wij
telkens voorschotelen.

Het afgelopen jaar was gevuld met bijzondere
herinneringen, waardevolle ontmoetingen en de warmte
van elkeen. We hebben samen gelachen, geleerd en
elkaar gesteund, en daarom laten we het voorbije jaar
met een gerust hart rusten in onze herinneringen.

Januari is een maand van nieuwe beginnen en frisse
vooruitzichten. De start van een nieuw jaar, een jaar vol
nieuwe dromen, dromen om te verwezenlijken. We
ruimen stilaan de slingers en ballen op en beginnen
luidop te dromen van de zomer.

Wij zijn klaar voor het nieuwe jaar! Jullie cok? Laten we
dan samen dit nieuwe jaar omarmen, vol vreugde,
vriendschap en nieuwe herinneringen. We hopen dat u
geniet van het lezen en dat het u inspireert om deel te
nemen aan de vele activiteiten die we voor u in petto
hebben. Nieuwe uitdagingen maar ook vaste waarden
bliiven trouw op post. Volg zeker onze
activiteitenkalender op, met alle data zodat u niets moet
missen van deze leuke belevenissen.

Hopelijk is het weer ons ook goed gezind dit jaar en
kunnen we vaak genieten van een zonnetje! |k wens jullie
alvast veel warmte toe.

Met warme groet,
Michéle Billiet
Leefgroepsbegeleider Vlinder
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Waarderingsplatform

Wat vind jij van ons?

Tevreden over de zorg en ondersteuning?

Scan de QR-code met je smartphone

of ga naar_www.waarderingsplatform.be.
Deel anoniem je mening en help onze
hulp- en dienstverlening te verbeteren.

direct naar de pagina van
wIC De Zﬁvj-rhr'

Wat is het waarderingsplatform?

Het waarderingsplatform is een website waarfilig 1DL‘W ervaring over
n.

de zorg en ondersteuning kan delen met ande

Dit is een initiatief van de WViaamse Cwerheid binnen de
sectoren jeugdhulp, kinderopvang, sector personen mer een
handicap en woonZorgoentra.
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De Kersthappening

Op 19 december was het eindelijk zover. onze jaarlijkse kersthappening! Het
werd een dag vol warmte, gezelligheid en samenhorigheid, ondanks het frisse
winterweer, De opkomst was aoverweldigend: binnen €n buiten genoten jong en
oud van alles wat er te beleven viel.

Onze bezoekers werden verwelkomd in een sfeervol decor met gezellige
verkoopskraampjes. Hier was voor ledereen wat wils: van ambachtelijke
producten en lekkermnien tot unieke cadeautjes. De muzikale omlijsting werd
verzorgd door Bent Hoffman, die met zijn veelzijdige repertoire en warme stem
de perfecte sfeer wist te creéren.

Een bijzondere blikvanger was de line-dancegroep, die prachtig gekleed en met
een professioneel programma voor een extra feestelijk tintje zorgde, De echte
showstopper van de avond was echter de spectaculaire vuurshow van Eveline,
de kleindochter van bewoner Jan (Avondrood). Met vuur, licht en beweging
bracht zij een magisch schouwspel dat de aanwezigen in vervoering bracht. Het
was letterlijk en figuurlijk een warme afsluiter van de daqg.






















































Tot de volgende Refik
Vandaag nemen we afscheid van Refik. Met een hapje, een drankje en een klein

cadeautje bedanken we hem voor zijn inzet en fijne samenwerking. We wensen
hem alle succes maar ook altijd welkom bij ons.



































































Qude Roeselaarsche verhalen

Woensdag 4 december was het weer zover in De Bron: 'Oude Roeselaarsche
verhalen'.

Na een heerlijke maaltijd, een siésta en een opkikker-koffietje mochten de gencdigden
aanschuiven in de loge voor de cpvoering van Roeselaarse verhalen van vroeger. De
plaatsen waren volzet, de verwachtingen hooq.

De kleine zwarte juf (Lieve C.) met grote bril naam plaats op haar gestoelte met een
kanne water in de hand om haar keel te spoelen . Na vraag om stilte in de zaal nam ze
haar geliefde boek in de hand en de vertoning kon beginnen

Ze nam ons eerst mee naar de elixir de Roulers. Het was vroeger de Franse gewoonte
dat er ean ‘elixir de table’ op tafel stond om na een vettige maaltijd een slokje van te
nemen om mondholte en keel te zuiveren en voor de goede werking van de darmen,
Dat was het middeltje van de apotheker.

De Stoomstokerij Sint-Michiel van Vyncke-Daels in de Noordstraat had dit brouwsel
ook gemaakt met toevoeging van enkele nog steeds geheime ingrediénten, Ze
noemden het Elixir de Roulers. Dat viel geweldig in de smaak en werd een voltreffer.
De Nieuwmarkters namen dat op en namen dat mee op hun toernee om te verkopen
met de heerlijke lukken van Destrooper, warme sjargen en dikke kousen om de koude
nachten door te komen. Het succes was groot en werd kort daama ook hun
commercie in Antwerpen, waar ze Elixir d'Anvers begonnen te maken met koekjes van
De Beukelaer en echte (?) leren vesten gemaakt van schapen of konijnen. ledereen was
unaniem akkoord dar elixir heerlijk is en de juf beloofde om op een volgende sessie
aen proevertis van beide mee te brengen zodat we konden stemmen welke er de
beste was.

Een volgende passage waren onze Nieuwmarkse sjarels Peegie en Savate. De gekende
slungelige kwajongens en commercanten die hun ‘laatste’ doos blink tientallen keren
verkochten op de Botermarkt aan rondzwalpende dronkelappen die zich naarstig
insmeerden en opblonken om trots als een bezopen pauw naar hun madammen terug
te keren om daar ferm onder hun voeten te krjgen. Onze aloude De Klokke, Rome en
de Nonnenstraat werden ook aangehaald als place to be in die tijd. Opvallend
meermaals kwam de Wortelstraat ter sprake. Geen van de aanwezigen (velen
begonnen te blozen) liet uitschijnen die tijd goed te herinneren. Wie kende het
Vrijersstraatje niet?

ELINiRo HOULERS
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— Activiteiten De Bron

Wi De gazette lezen Verse soep maken Verwenbad Fitness/Bakken Individueel
! Driekoningen T Rarara: wie of wuk Koffietafel op Muziek met

verhalen zie'k kikeer ouderwetse wijze Marthe

Groepsgym/ fitness
met lanne

w  Kerstbomen weg  Verse soep maken Verwenbad Individueel

Taart voor onze 99 Nieuwjaarsdrink
jarige André met Monding

N Kerstbomen weg Quiz met Janne Pictionary

W Krant doornemen Verse soep maken Verwenbad Fitness Individuesl
Vivial: Tilde en Ergo animatie ; e Muziek met
(1Y) | l:
Backwiln e Winterwandeling Blijspel : Toneel Mats

dendintlng B (S JOJS il B EAuE S

wi  Gazette leezn'  Verse soep maken Verwenbad Groepsgym/ fitness | Frisse neus

met Janne pakken
- w—— . |
Ken je nog je UIIEK:'HE::E i Gedichten- Bazoek
(Y] ! } wandeling in de Zilverbergschool Karaoke
spreuken? Manon/Marthe en i
5 wijk met Janne
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— Activiteiten De Monding

i Krant lezen Verwenbad Verwenbad Soep maken+ fitness Zitgym
o Muziek met e Winterwandeling Koffietafel op Pf::;; m: I:Iai i
Marthe buiten ouderwetse wijze wﬁnag

womnadag 1% @ JikeS tmderciag A0 oo M

v Kersthomen weg Verwenbad Verwenhad Soep maken+ fitness Krant doornemen
Nieuwjaarsdrink = Verjaardag
Fist
Kerstbomen weg Wandelen A Koffie bij de buren e

Apero verjaardag Toerke roent den

Verwenbad Verwenbad Soep maken+ fitness

Rita berg

Vivial: Tilde en Ergo animatie Winterwandeling
Benjamin overleg huiten

MM Blijspel Toneel DJ Moniek

™ BE*EE" i Verwenbad Verwenbad Soep maken+ fitness  Wandeliengsje
verjaardag
- 'Muziek/gedichten  Gedichten
L MD:;E:’H_ Mafe o met Lieve en wandeling in de Kinderproject Karaoke
i 9 Marthe wijk
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Activiteiten De Bloesem

Hand -en

VM Fitmess Soep maken e H Individuele activiteit Babbeltje
M Memory Hmw’: :i"mﬂ'“ Weonraad Quiz u"uh::_tak

Vi Fitness REES. JOMEN Soep maken Individuele activiteit Handverwenning
opbergen
| Activiteit samen - q
Kerstbomen Muziek met
. ’
N apbergen met .;t:r en Baknamiddag Woordspel Marthe

Individuele Individuele
Fi Soe k Hand I
VM tness p maken activiteit VErwenning activiteit
Vivial: Tilde en Sophie in ergo- Activiteit met ~
1 : ND
2 Benjamin AnimatieOverleg Thomas B pcs e s

Individuele

L Fitness Soep maken activiteit Kamerbezoek Handverwenning
e Sl A Dialecten  ActiviteitmetPetra  Kinderproject | oniek Met

gaten Marthe
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Fitness

Sjoelbak

Woonraad

Kerstbomen
opbergen

Fitmess

Vivial: Tilde en
Benjamin

Fitness

Verwenning

Activiteiten De Akker

Groepsgym met
Janne

Soep maken Individueel

Mieuwjaarskaffietaf Quiz over spart met

el faens Pim Pam Pat

NSIREMINT | e iy metimturt: Icait ml meri ettt
opbergen
Activiteit samen
met Blossem & Muziek met Marthe Pictionary
Eiem

Soep maken Individuele activiteit Individueel

Charlotte in ergo -

animatie overleg Muziek met Marthe Blijspel (toneel)

- . Hand =
Soep maken Individuele activiteit en.
voetverwenning
Spelkaasmet | ool met Marthe Kinderproject
gaatjes
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Krant voarlezen

Quiz

hand -en
VOBLVENWENNIng

Spel: kaas rmwet
gaten

Krant voorlezen

Wafelenbak

KErant lezen

Sjoelbak



— Activiteiten De Kiem

vM individuele activiteit krant lezen Individuele activiteit  verse soep maken woonraad

Driekoningen/ Quiz ~ Nieuwjaarskoffie Baknamiddag
de drie wijzen tafel higlmel: st Raacsis (2andkoekjes)

Kerstboom Groepsgym met
opbergen Janne

vM  individuele activiteit verse soep maken ErDERsSEYM

activiteit samen met  Quiz over sport met
akker en bloesem Janne

geschiedenis hoger
lager

WM Kersthoom opbergen crea woor valentijn

Vi individuele activiteit krant lezen Gmw il verse soep maken ErDEpsgym
Creatieve
WL jl1|-d-_n e c!“a"_ i Erge- beweegactiviteiten {toneel) blijspel  crea mozaik op kiei
Benjamin animatie overleg S PR

M individuele activiteit krant lezen i Ih:n. i e verse soep maken Eroepsgym
bakken , ,
bk MmOy o LEE Denksport kinderpraject
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Indivividuele
bezoekjes

Fim Pam Pet quiz

Indivividuele
bezoekjes

Kruiswoordspel

Il il il i
bezoekjes

Vivial: Tilde en
Benjamin

Activiteiten Avondrood

Soep maken met

Winterwandelen Krant lezen |

Sjoelbakken Mieuwjaarsdrink  Groepsgym met Janne

: Soep maken met
winterwandelen Krant lezen Marthe
Niguwjaarsquiz Turnen met tim Muziek met Marthe

Loep maken met

Winterwandel Krant |
interwandelen rant lezen Marthe

Tim in Overleg Turnen met tim Toneel Blijspel

Indivividuele Soep maken met
bezeekjes Winterwandelen Krant lezen Aithe
. AARA wat zit &r in . . .
Verse Pizzas maken : Turnen met tim Kinderproject

de rak
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Individuele
beroekjes

Fictionary

Individuele
bezoekjes

Beauty Shop

Irel el Ll
bezoekjes

Cinema

Individuele
bernekjes

Lotto



Activiteiten De Regenboog

Individuele activiteit | Samen fruit snijden | Samen soep maken  Samen fruit snijden I“d.m:_'m_h!
Activiteit
Handverzorging Gezelschapsspel Miguwjaardrink Voetbadje Rad van fartuin

indivi
Individuele activiteit | Samen fruit snijden | Samen soep maken  3amen fruit snijden mvif:
Kerstboom opbergen  Rad van fortuin Samen zingen Dialecten Getallenboog

. Sl S Individuele
Individuele activiteit  Samen fruit snijden  Samen soep maken Bakken tnit
Viwial Tilde en : = Wandelen en/jef
- |
Benjamin Cindy in overleg Hoger-Lager Elijspe e

Individuele activiteit Samen fruit snijden  Samen soep maken  Samen fruit snijden l"de“_‘h
ductivitert
Handwverzorging Piekerotjagen Gedichtenwandeling Kinderproject Binga

Individuele activiteit | Samen fruit snijden = Samen soep maken  Samen fruit snijden I'ﬂ:’r:tff
Cuizz Memory Muzieknamiddag Voetbadjes LING
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Activiteiten De Horizon

biduel
vM Individuele activiteit  We snijden fruit We maken soep We snijden fruit I'::::';::;?te
- MNieuwjaarsdrink met .
LU F-Koningen Contacthoor de buren ::Em:'ﬂl L. Filmnamiddag
van 't verdiep "

v |ndividuele activiteit . We snijden fruit We maken soep We snijden fruit II::;-I.'E:;?':E
4 We laten ons s We bergen de We bakken
2 i VETWENNen IHATNEY kerstboom op oliebollen

v |ndividuele activiteit We snijden fruit We maken soep We snijden fruit I':::L?;Tth
Vivial: Tilde en Ergo -Animatie % :
MM Reraiin i Dialecten Blijspel ([ Toneel) Swingo

Imdivi |
v |ndividuele activiteit  ‘We snijden fruit We maken soep We snijden fruit 'Li:':'ﬁt";?:
L Geluidenspel Voo ldoos Gedichtenwandeling Kinderproject samen bewegen

Individuels
v Eucharistieviering We snijden fruit We maken soep We snijden fruit ar:-l.litueit
(o) We bakken Contactkoar
pannenkaeken
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2025
(g}

JANUARI

Repetitie Koorage Muzieksalon

dinsdag 14 januari

tussen 10ulS en 1lu
in‘t Zaaltje

dinsdag 28 januari tussen 10ul5 en 11u
in het leslokaal

PlanoPauze

Dinsdag 21 januari tussen 10ulS en 10u45
In het Grand Cafe

20 jan
150-16u

2025

Tilde Vandenbroucke
& Benjamin Sercu

Tilde en Benjamin brengen De rusteloze
wind’, een Pools sprookje van de Litouws-
joodse schrijver Moshe. het verhaal vertelt
aver aen oude, vermoeide winterwind, die
nargens welkom is. Hij wordt kwaad en
laat het stormen, totdat een jongen hem

uitnodigt in de schuur om uit te rusten

W | de zjlverberg
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DAG

Maandag

20

Januari

Dinsdag
21

Januari

Woensdag

22

Januari

Donderdag

23

Januari

Yrijdag

24

Januari

Laterdag

25

Januari

Londag

26

Januari

MIDDAGMAAL

Bloemkoolsoep
Rundsstoofpotje met vienconfituur
Witte kool
Kookaardappelen - pures
ljsje
Groentensoep
Pitta met looksaus
Koude groentjes
Frietjes - puree
Keuze aan fruit
Kervelsoep
Genste waterzool met fijne groentjes
Peterselie aardappelen

Huisgemnaakte pudding

Witloofsoep
Gebakken worst met gebruinde ajuinringen
Hutsepot met vers spek
Fruit van het seizoen

Parmentiersoep
Gebakken vis met witte wijnsaus
Broccoli
Aardappelpures met parmesaan
Fruitkaas
Paprikasoep
Kippenschnitzel met dragonsaus
Erwtjes met ajuin
Gebakken aardappelen - puree
Caramel dessert

St. Germainsoep
Orloffgebraad

Lauw peertje
Kroketten - puree
Gebak op zondag

AYONDMAAL

Mosterdspek

Visbrochette met verse
tartaar

Zigeunersalami

Versiarde schotel met
americain

Kippenwit met tuinkruiden

Eierkoeken met chocomelk

Kaasplankje met druiven.
nootjes &n brood|es

Allergenenminie te verhrjgen b de koks

64
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— Info '

Gebruik de gratis wifi: Hotspot t Rijdend Winkeltje

= -

@ |
el 4/
|
©O© bBetaal aan het onthaal of in de ]l |
paycanig ye

l :
cafetaria met bancontact of l t.'

L o
payconic i ‘h‘\

: e ,*.*"'&’fgh b
Bekijk onze Zilverberg TV S >
Elke donderdagnamiddag komt
het mobiele winkelte langs op
jouw living. Onze enthousiaste
vrijwilligsters Jo en Sonja helpen
je graag met jouw kleine
dankopen

Kanalen op jouw tv in de kamer;

50: Nuttige infa
51: Filmkanaal
52 Fotokanaal

3

Vervoer

Vrijwilligers: Laat je wvervoeren door de

vrijwilligers van de Minder Mabiele Centrale

(051 24 85 13) of Vervoer Mobar vzw (09 216

20 67) staat steeds ter uwe beschikking. Voel

je dus niet geremd en neem het aangepast

vervoer naar de bestermming van jouw Mobar vzw
wensen,

Grand Cafeée

Geniet van een gezellige babbel met een koffie of een pintje in het Grand Cafe. Deze Is
dagelijks gecpend door vrijwilligers die zich wekelijks inzetten. De cafetaria is dagelijks
geopend voor bewoners en bezoekers van 14u tot 18u.

Kapsters

Heidi komt op woensdag voormiddag en donderdagen.
Eel naar 0496/22 22 61 om je afspraak in te plannen.

Jody en Sofie komen op woensdagnamiddagen en vrijdagen.
Bel naar 04594/29 16 32 om je afspraak in te plannen.




Naam Geadresseerde
Straathnaam 23A

Postcode en Gemeente

\

Knokuilstraat 35
Roeselare 8800 3

t. 051 26 26 70 : )
e. inffo@wzcdezilverberg.be w I dE le“erbﬂrg l




