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Een luisterrepertoire
15:00-16:00 Polyvalente zaal - 2de verdiep

KINDERPROJECT

Maandelijks komt een leerjaar van de Zilverbergschool
langs. Deze maand is dit op 18 april met leerlingen van
het 6de leerjaar. In de namiddag - per living

BBQ’S
De jaarlijkse BBQ's op 16, 17 en 18 april
voor onze bewoners en hun familie en
vrienden. Bekijk hier alle informatie:

WEEK VAN DE VALPREVENTIE

Deze week zit vol activiteiten zoals toneel op
maandag, gymnastiek op woensdag, sneukelroute op
donderdag en een beweegroute op vrijdag.

SCHOENENVERKOOP ELYSEE SHOES
namiddag - in de lobby
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Voorwoord

Beste lezer,

Welkom bij de april-editie van ons bewonersmagazine, waar we vol
enthousiasme de lente begroeten en een overviced aan boeiende
activiteiten aankondigen die deze maand plaatsvinden. April staat
bekend om haar frisse briesjes, ontluikende bloemen en bovenal,
een bruisende gemeenschapssfeer die ons samenbrengt.

Het hoogtepunt van deze maand zijn ongetwijfeld de jaarlijkse BBQ's
op 16, 17 en 18 april. Noteer deze data alvast in jullie agenda's, want
dit zijn momenten die je niet wilt missen samen met jouw bewoner!
Het is een gelegenheid om samen te komen, te genieten van heerlijk
eten en drinken. Schrijf je tijdig in via de GR-code verder in het
boekje.

Daarnaast staat de week van de valpreventie op het programma,
waarbij we ons richten op het welzijn van onze gemeenschap, vooral
van onze oudere buurtgenoten. Tijdens deze week zullen
verschillende activiteiten worden georganiseerd, waaronder een
educatief toneelstuk dat inzicht biedt in valpreventie. een
stimulerende gymnastiekles met jong en oud om kracht en balans te
verbeteren, en een ontspannende sneukelroute waarbij 3 stops
worden voorzien terwijl we door de buurt wandelen_

Ook komen de verbouwingen eraan...de cafetaria en het restaurant
worden onder handen genomen. Tijdens de renovaties zal je kunnen
genieten van onze zomerbar buiten én de regenbar binnen in de
lobby (1ste verdiep).

Kortom, april belooft een maand te worden vol gezelligheid,
beweging en warmte. Geniet ervan!

Veel liefs,
Céline Himschoot

Onthaal WZC De Zilverberg
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-VOOR BEWONERS-

HUN FAMILIE
EN VRIENDEN

DE BLOESEM,
DE KIEM
EN DE AKKER

AVONDROOD,
DE HORIZON EN
DE REGENBOOG

{25 PP

€15 VOOR KINDEREN VAN 6 TEM 14 JAAR
GRATIS VOOR BEWONERS VAN WZC DE ZILVERBERG




Een blik op de voorbije maand ——

Personeelsshow

Een jaarlijkse traditie: onze personeelsshow ter gelegenheid van carmaval.
Medewerkers die graag eens zot deoen, kunnen het beste van zichzelf geven.
Zwarte Lola, Quick en Flupke, The Championeties en zoveel meer passeerden
de revue. O ja en cnze Mannen van De Zilverberg niet te vergeten, die gaven
ook dit jaar terug het beste van zichzelf! Toen de medewerkers van de Bloesem
optraden begon het al te kriebelen naar de zomer. Dat de zon er maar snel
terug bi) mag zin!

Genieten jullie mee van de foto's?










Bowling

Op woensdag 6 maart stonden de busjes en de vrijwillige chauffeurs klaar om de bewoners
van de Bron, de Horizon en de Monding mee té nemen op een spannend avontuur rchting de
bowlingbaan. De organisatoren Lieve. Dagmar en Manon hadden alles tot in de puntjes
geregeld voor een onvergetelijke belevenis. De bowlingschoenen aan, de hulpmiddelen in de
aanslag en het spelen kan beginnen. Dat de bewoners genoten...dat zie je wel op de foto's. Een
fijne namiddag met alleen maar blije en gelukkige mensen.

& Monding




Week van de vrijwilligers

Tijdens de week van de vrijwilliger hebben we de geweldige vrijwilligers van JEUN en WZC De
Zilverberg bedankt voor hun toewijding en inzet. We kunnen steads rekenen op jullie glimlach
en maken echt het verschil. Ze genoten van een heerlijk onthijt als een welverdiende merci'
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Creatief op den berg!

De bewoners van de Bloesem hebben hun artistieke talenten bovengehaald
en volgens Maria zelfs voor de eerste keer ontdekt tijdens deze crea-
activiteit. Voor de personeelsshow hadden Janne, Michele en ik nog outfits
nodig voor de vlinderact. We haalden de technieken van de jaren 70 boven
en gingen als heuse tie-dye artiesten aan de slag. Met elk een kleur depten
ze erop los en zo kregen de kostuums stilletjes aan vorm. Op het finale
resultaat hebben ze uiteindelijk enkele dagen moeten wachten, totdat ze
volledig droog waren, maar het was het wachten waard! Dankjewel voor
jullie hulp!

Ook bewoners van de Kiem gingen creatief aan de slag!
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Ontbijtbuffet
Nu en dan wordt het dagdagelijkse ontbijt
omgetoverd tot een royaal ontbijtbuffet

Plots kan er gekozen worden voor een

goeie boterkoek, een eitje, vers geperst
fruitsap, een heerlijke fruitsalade of lekker
hartige toespijs. Wat een luxe! Bedankt aan
de keuken!




Samen bakken

Plezier en spel
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Vivial muziekconcertjes J\ ;\

Op dinsdag 27 februari werden we opnieuw muzikaal verwend. S
Deze keer kwam het 45-koppige koor Vamos Pra Lutar voor ons

optreden. Een fantastisch koor met even fantastische live
muzikanten zorgden voor heel wat bewondering bl de bewoners. )

Zoals Luciaan Vanacker het verwoordde: "o veel mensen, die zo
goed samen kunnen zingen en 2o goed op elkaar zijn ingespeeld,
dat vind je niet vaak hoor.” En hij was vast niet de enige die er zo
over dacht. De cafetaria zat vol met bewoners en familie die aan
het genieten was. Van Nederlandstalig over Engels tot Swahili, in

elke taal werd de verbindende kracht wvan muziek duidelijk.
Dankjewel voor deze fantastische namiddag!

Op 4 maart stond al het volgende optreden gepland. Deze keer
konden we de muziek uit de jaren 50 en 60 herontdekken samen
met deze fantastische band. Blaasinstrumenten, piano. drum,
gitaren... Combo BJO Band bood het allemaal We lieten onze
oren verwennen met covers van Will Tura en Raymond van het
Groenewoud, maar ook enkele Italiaanse klassiekers passeerden
de revue. br werd luidkeels meegezongen, aandachtig geluisterd
en zelfs een danske geplaceerd!

plarthe Durnievusx

uziekcoach en woon-en leefbegleider
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De zilverbergschool op bezoek

Maandelilks brengen de leerlingen van de Zilverbergschool een bezoek. De ene keer
brengen ze grapjes en praten ze over jongerentaal, terwil ze andere keren genieten
van een wandeling onder de prachtige lentewarmte. De kinderen hebben regelmatig
contact met ons woonzorgcentrum, wat rzorgt voor een gevoel van nerkenning. fe
kijken er altid naar uit om op bezoek te komen en herkennen de bewoners die ze vorig
jaar hebben ontmoet. De samenwerking tussen de Zilverbergschool en het
wﬂﬂnmrgcentrum 15 219 I'Ijﬁ Harteljk dank aan Janne voor het steeds in Q{JE'EIE banen

leiden van dit initiatief
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Bewegen met onze beweegcoach Janne




Portrettekenen

Met de W van Wandel gerust eens
binnen...en dat deden ze! De leerlingen
van het SASK Roeselare kwamen langs
om de portretten van onze bewoners te
tekenen. ™ Enthousiast stonden enkele
bewoners open om plaats te nemen
voor de kunstenaars, en wat een
prachtige resultaten kwamen daaruit
voort!
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Infoavond over palliatieve zorg

We kijken terug op een succesvolle
infoavond. In ons huis streven we
dagelijks naar warme zorg, zelfs
wanneer de behoefte aan comfort en
rust primeert. Het is onze overtuiging
dat dit aandachtspunt centraal moet
staan. 7oals het gezegde luidt: “Daar
waar het boek uitgelezen geraakt is
het de warme zorg die het eind van
het verhaal mooi maakt.” Bedankt aan
iedereen die heeft bijgedragen aan het
succes van deze avond.

Heb je vragen hierover? Neem contact
op met onze referentiepersonen Sofie
Olivier en Tom Hemeryck.

sofie.olvier@amotena.be
tom. hemeryck@motena.be

De kapsters in de kijker

Neem een kijkje achter de schermen en ontdek de gezellige sfeer wanneer onze
kapsters wekelijks langskomen om de haren van onze bewoners te kappen. Een
warm moment waar onze bewoners naar uitkijken om hun verhalen te delen en
nog eens die gezellige koffieklets te houden terwijl de haartjes mooi in de plooi
worden gelegd.

o 1 AP | N - v - N
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Bel naar 0477/50 88 76 om
je afspraak in te plannen.

Ty 7 i T
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Jel naar 0494/29 1€ 32 om
Bel naar 0494/29 16 32 on

je afspraak in te plannen
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De medewerkers genieten van een feestje op den berg

Jaarlijks wordt er ‘'op den berg’ de tuinhappening gecrganiseerd. Naast de vele
ondersteuning van de leefgroep begeleiders, de talloze vrijwilligers hebben we
heel wat hulp van onze eigen mensen vanuit de zorg.

Daarom krijgen we elk jaar een bedankingsfeestjie/medewerkersfeestje
aangebcden van Motena. Vanuit de werkgroep Tuinhappening wordt er een
grondige voorbereiding uitgedokterd om deze een speciale toets te geven. Dit
jaar was niet anders. Er werd gekozen voor het thema 'Kamping Kitch'.

De feestzaal (onze eigen polyvalente ruimte) werd schitterend aangekleed
(dankzij de vele attributen die werden besteld door ons eigen Celinneke,
waarvoor dank). De avond kon al niet meer stuk. Groot was mijn verbazing dat
bijna alle genodigden het aangedurfd hadden om zich in een feestelijke tenue
aan te toortelen. De eén al wa zotter dan de ander... Eéntje kwam binnen met
een grote witte pruik, nog iemand in slaaptenue, haren opgedraaid en in vol
bloot (fake) omaat... er was zelfs ééntje die het ver had gezocht (ikke?!?!). Haren
in een kuif (met de nodige gel en hairspray en tweekleurig) en de nodige
tattoos. (nep), kort rokje met de nodige lichtjes, hippe bril ...

Er werd uit volle borst gezongen (karacke), gedanst, kortom héél véél plezier!!
En Philippe keek en zag dat ‘op zijn berg goed was.

Bedankt iedereen voor de hélé fijne zotte avond!! Maar nogmaals een dikke
dikke merci aan Celine (onthaal). Voor de vele voorbereidingen, tussen al je vele
ander werk, de affiche, bestellingen.

Dikke zoen van ons allen!!!

Lieve Cornette,
leefgroepbegeleider 'De Bron', referentie persoon dementie
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Jarig deze maand

Lena Impe Alice Boutte Maurice Vansteenkiste

Die Horizon De Akker Ue Honzon

Jan Andries Jan Duytschaever Maria Vanbeselaere

L Akker Avondrood De Akker

Margareta Dedeyne Moél Debu Rogier Wallican

4 "."1’-".;?'191-
= A .I.' Ill'l"'l.l' )‘l
De Kiemn Avondrood e Honzon

Rita Samyn Melly Neyrinck

D Akker

Wil je een kaartje schrijven voor één of meerdere van onze jarigen? Geef jouw kaartje af aan het

onthaal die het bezorgt aan onze jarige bewoners.




Deze bewoners

vieren een jubileum

Oponne

rc*f{?@-ﬂj ern ¢

Wil je een kaartje schrijven? Geef jouw kaartje af aan het onthaal die bezorgen het aan de juiste

bewoners 27




Welkom nieuwe bewoners

Rosa Op donderdag 7 maart mochten we
Caytan mevr Rosa Caytan verwelkomen op
De Akker leefgroep De  Akker. Rosa was

woonachtig in de Seringenstraat in
Roeselare. Ze heeft twee dochters :
Linda en Sonja.

Van harte welkom !
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Kortverblijven

De Kiem:

Dhr. David Rogier verblijft bij ons tot 1 mei. Meneer woont in Wervik.

Mevr. Provoost Alida, spreeknaam Lydie, verblijft bij ons tot 1 mei. Lydie woont
in de Zuidstraat in Roeselare.
Dhr. Reynaert Rafaél verblijft bij ons tot 22 april. Rafaél woont in de Maximiliaan

Demeulenaerestraat in Roeselare.

De Bloesem:

Mevr. Callewaert Marie Louise verblijft bi] ons tot 22 mei. Marie Louise woont in
de lepersestraat in Roeselare.
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wOwWw-momenten

muziek-editie

Dit zijn wow-momenten neergeschreven door medewerkers.
Wow-momenten zijn momenten die bewoners meemaken. Hoe groot of hoe
klein ze ook zijn. Een mool moment, iets kleins, iets banaals,...maar dat veel
betekent voor die bewoner. Kortom : een visie waar we ons graag dagelijks
voor inzetten. Wij delen deze mooie, betekenisvolle momenten graag met
jullie. Geniet mee!

Gilbert aan de piano

Opeens kreeg ik telefoon van Janne: of ik wist dat
Gilbert vroeger nog pianc had gespeeld? Dat wist ik
nog niet, maar maak ik maar al te graag gebruik
van! We verhuisden de piano naar de living van
Avondrood en lieten het podium aan Gilbert.
Stilletjes aan probeerde hij terug de noten te vinden
van liedjes die hij vroeger speelde. Hij vertelde over
het liedje dat hij voor zijn vrouw speelde: Du bist
die Welt fir mich. Samen gingen we op zoek naar
de mooie melodie en improviseerden we wat
nieuwe deuntjes, quatre-mains duo. Dat muziek
mensen samenbrengt, hebben we die voormiddag
in levende lijve mogen ondervinden.

“Hutje bij de zee”

Op een donderdagnamiddag in de living van
Avondrood stond muziek op het programma. Met een
piano zongen we samen heel wat liedjes: van Will Tura
tot Bobbejaanschoepen en édith Piaf. Muziek voor
miljoenen, zoals Denise het vaak zelf noemt! Plots
kwam de vraag van Denise: zou ik nog eens een liedje
van vroeger in mijn schooltijd mogen zingen? "Hutje bij
de zee" was het songkeuze voor de solo van Denise.
Met live pianobegeleiding begon ze aan haar solo, de
andere bewoners luisterden aandachtig. Noél, met
gesloten ogen, tikte met zijn voet mee op het ritme van
de muziek en bewonderde zijn Denise. Wat een
prachtig moment!

31 Medawerker: Marthe Durieux - muziekcoach



Suggestieblad

Hebt u een leuk idee, een suggestie,
een opmerking of een klacht? Dan kunt
u deze noteren (of laten noteren door
een medewerker) op een onderstaand
formulier en afgeven bij

- de directie

- de teamcoaches

- de maatschappelijk werkers

(Laure en Jessie) van De Zilverberg

of in de groene kwaliteitsbus steken die

op het eerste verdiep staat recht
tegenover de lift. Elke inbreng wordt

gelezen en uitvoerig besproken. \j

Heb je suggesties voor ons maandelijks bewonersboekje? We vragen ons steeds
deze zaken af:
- Wat vindt je van ons maandelijks magazine?
- Mis je nog iets in het boekje?
- Maakte je zelf iets mee op de Zilverberg dat de moeite waard is om te
delen?
- Laat ons gerust iets weten via dit suggestieblad of via mail naar
info@wzcdezilverberg.be

Naadm:
Datum:

Sugq estie:
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Viaanderen

Is zorg

Vragen of klachten...

» over de ouderenvoorziening
waar u verblijft?

» over de prijs of de factuur
van uw verblijf?

Vragen
Of kIaChten? het personeel?

» OVEer I'Eg'EI’T'IEI"ItEI"I en

Contacteer de iSpraEny

» over de maaltijden of

» over rechten en plichten?

Woonzorglijn

& 02 55375 00 (ma-vrij 9u-12u)
== woonzorglijn@zorg-en-gezondheid.be
@ wwwwoonzorglijn.be

AGENTSCHAP
ZORG & GEZONDHEID woonzorglijn.be




Bekijk de flyers over de activiteiten
die in het komende jaar Zich in de
Zilverberg plaatsvinden. Heb |je
interesse of vragen?

Bel gerust naar 051 26 26 80

Ol DLV R BEAG

Aarzal et w1 ko genst eens

ONZIE DIGIHELPER 15 IEDERE LAATSTE
MAANDAG VAN DE MAAND TUSSEN 14U N
6l AANWETIG 1N DE CAFETARLA VAN DE
ZMVERBERG!

« 26 FEBRUARI 2024

+ 25 MAART 2024

« 29 APRIL 2024

« 27 MEI 2024

+ 24 JUNI 2024

Jeun

langs bij orze digihelper! ‘

Welkom bij JEUN de Zilverberg!!!

De dienstencentra van Motena (Ten
Elsberge, Schiervelde, de Waterdam en
de Zilverberg) gaan nu verder door het
leven als JEUN. En dat is niet toevallig.
Want ‘jeunen’ staat centraal in ons
denken en doen. Bij JEUN willen we
dan ook dat mensen zich amuseren,
zich goed voelen, zich geaccepteerd
voelen, zich thuis voelen. Wie goesting
heeft om zich te jeunen, is bij JEUN
van harte welkom, ongeacht leeftijd,
achtergrond, interesses,..en dat elke
dag opnieuw!

Maak je graag kennis met ons verhaal,
ons aanbod? Aarzel niet om bij ons
binnen te springen, neem een Kijkje op
onze website www ldcjeun be of vraag
een brochure bij ons of aan het
onthaal!

Van harte welkom,
Veronique en Katrien

Het luisterend oor

in JEUM De Zilverberg

Maak je je zorgen’? Heb je behoafte om
i v rhaal sens te vertellen? Ben & op
Zoek naar advies - dan kun je terecht

Bl Het Lulsterend oor

W bbacdan seer luagdnempalige an v il paends
ConFullnSEE AAR. VOOr Manssn dia het peychlsch wat
mosdlijk hebban 'We probsren samen de problémen im be
schatten en gaan op soek naar concTete oplcasingen
Prolessioness] advies sn wegwijs In el zorgaanbod
o san bod

Dinsdog 2 april 2024
30 april 2024

Vanaf 14u30 /




FILMNAMIDDAG

Grootouders-
kleinkinderen

Woensdag 10 april om 14u

KM SAMEN GENIETEN MET JE KLEINKIND
WM DEIE TE GEHKE FiLM,
DE FILM I5 NEDERLANDS GESPROKEM EN
GESCHIKT VOOR ALLE LEEFTLIDEMN,

€3
Graag

inschrijven
vooraf!

Kubb iz een populair buitenspel met als doel
houten blokken met stokken omver te gooien.

Elke donderdag wanaf 18 april 2024
iy decog weer
Lutbgnld = 5. 00
Telkerms van 13030 tot 16 uwr

D wrijwilligers die jullie begeleiden en wegwijs maken
in e spelregels van het bubb-spel zijn
Ywon en jean-Faul

Kom gerust sen kijkjs neman &n dos mss!

KHOLILSTRAAT 35
BEDD ROESELARE
ﬂll HH . 1]

i i

35

WORKSHOP |

juweeltjes maken /) | !

donderdag 25 april 2024 ©|
Van 14.00 uur tot 17.00 uur

Kostprijs:(6 lesgeld

Materisal te betalen asn de lesgeefster
s L9 en {14) voor 2 armbandjes.

Vooraf inschrijeen!
Zeher je gewenste kleur door

geven bij inschrijving.

KROEINLSTRAAT 1%
ARND ROFSFLART

4
~

/’— -
Zitturnen

donderdag 25 april 2024
om 9u30

in polyvalente zaal

We nemen je graag mee in een reeks oefeningen
om te bewegen, elk nasr zijn elgen kunnen,

II'I'II'IH-“

D TILVERBERG




Donderdag 18/04/24
14u: JEUN De Zilverberg

Dinsdag 23/04/24
14u: JEUN Ten Elsberge

— Vooraf inschrijven via

_ info@ldcjeun.be
Ten Elsberge: 051 27 27 10
De Zilverberg: 051 26 26 80




Onze gedachten gaan uit naar...

Denecker
Frans
De Akker

4 jaar terug leereden we je kennen als een actieve bewoner die zeer graag
dagelijks zijn ocefeningen deed met je hometrainer. Sport bekijken deed je graag
dagelijks en je herleefde steeds wanneer het wielerseizoen begon. Je kon daar
zeer enthousiast over vertellen.

Ock was je er graag bij op daguitstappen vb. naar de zee of de zomerse
wandelingen.ledereen wist wat je voorkeur was als beleg op je brood,

nl.speculoospasta. Ze kenden we je als een zoetmond.

Je was steeds tevreden als je familie langs kwam en je meenam naar de
cafetaria.

Je zal gemist worden.

We bieden de familie onze innige deelneming aan.
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Renovatie cafetaria

en restaurant

We zijn verheugd om aan te kondigen dat we de cafetaria en het
restaurant een frisse nieuwe look gaan geven! Na 14 jaar
intensief gebruik zijn we toe aan vernieuwing. Bekijk hieronder

al wat sfeerbeelden van beide ruimtes. De beelden kunnen nog
aanpassen, dus schrik niet als er bijvoorbeeld toch iets anders is
dan je verwacht. Door de renovatiewerken in de maanden mei
en juni zullen deze ruimtes gesloten zijn.

CAFETARIA

RESTAURANT

L\

._..-
fimu

i
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We begrijpen dat dit voor enige ongemakken
kan zorgen, maar we zijn ervan overtuigd dat
de vernieuwde omgeving een geweldige
toevoeging zal Zijn aan ons
woonzorgcentrum. Tijdens deze periode
hopen we op een stralende lente, zodat
iedereen kan genieten van onze zomerbar
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Valpreventie

WANDELING: sneukelroute

© Vertrek tussen 14u en 15u
Q@ Inde buurt, vertrek WZC De Zilverberg

Een frisse neus halen
in de mooile natuur
rond de Zilverberg.
Met onder de baan
hier en daar een klein
hapje.

Kan jij een bewoner in een rolstoel duwen of
begeleiden? Laat het ons weten via deze QR-code:

W | de zilverberg :.

O NLYVINELRG
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Moppen tappen

Er komt een man bij de bar en vraagt: “Is zwart een kleur?
Zegt de andere man: "Ja.”

Komt hij even later weer terug en vraagt: "Is wit een kleur?”
Opnieuw zegt de andere man: "Ja.”

“Zie je wel, schat, we hebben een kleuren tv!”

Jan en Piet zitten samen in een café.

Jan roept: "Een rondje van IKKE!"

Zegt Piet: "Nee, dat moet zijn: een rondje van MIJ!"
Antwoordt Jan: "Ook goed!”

De leraar kwam het klaslokaal binnen en in een
sarcastische bui zei hij: "Als er hier idioten in de klas
aanwezig zijn, willen deze dan rechtstaan?”

MNa een lange stilte, is er een nieuweling die opstaat. De
leraar vraagt: "Dus jij vindt jezelf een idicot?”

“Eigenlijk niet,” antwoordde de leerling, "maar ik vind het
maar zielig als u als enige rechtstaat.”

Jantje: "Meester, zou het een beledeging zijn mocht ik u
een ezel noemen?”

Meester: "Dat is zeer zeker een beledeging!”

Jantje: "Maar wat als ik ‘Meneer’ zeg tegen een ezel?”
Meester: "Dat is geen belediging.”

Jantje: "OK, 'Meneer’!”
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Denksport
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1.Orkestleider, dirigent -

2.Inwoner van Saoedi-Arabié - muzikaal oefenstuk -

3.Duwtje -Christelijke Mutualiteiten - televisie - Ruimtelijke Ordening -
bundeltje -

4.0Ontroering -zelfzuchtig persoon -

5.Klimtoestel -New Economy Movement - kledingstuk-

6.Anonieme alcoholisten - ik citeer (afk.) - tegenover (afk.) -vulkaan op
Sicilié -

7.Waakzaam -alles omvattend -

8.Mog niet gebruikt -schatje -

9.Laagtij -errore exepto - ampul, flesje -

10.Meisjesnaam -geliefde van Adam - adelaar-

11.Beroemde psychiater (grondlegger van de psycho-analyse) -binnen
- bezetenheid-

12.Gedorste halmen -roem -

Verticaal

1.Hulppastoor -haringachtige vis -

2.Aangename geur -bewijs van onschuld - Egyptische zonnegod -
3.Bespotting -aanklager,claimer -

4 European Bank Central - Te Deum -onverbloemd - periode van 100 jaar -
5.Begrenzing,beperking -direct na de eerste -

6.Doopgetuige -Guido Gezelle - jeansmerk-

/.Door nalatenschap verkrijgen - groot slurfdier -
B8.Trots.zelfsrespect -Avé Maria Regina -

9.Hete damp -eerste beurt (afk.) - Egyptische koning -
10.Reizigersdiarree -afbeelding -

11 Uitvinder van de gloeilamp - spierslapte-

12 Overschot -almanak -
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Verbinden

Verbind de juiste cirkel met de cactus

ol

Woordzoeker

We hebben 3 woorden uit elkaar gehaald. Vind jij de woorden?

F Al O N D| O B O O

R | fruit | O I plant | O L |boom| (O

WO = WIDOMHBL = SOOOULIEL
‘Bussopds
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Het schilderij De
spreekwoorden
van Pieter
Bruegel de Oude
(15267-1569)
verbeeldt meer
dan honderd
spreekwoorden
en gezegden uit
die tijd. Wi
nemen een stukje
van het schilderij
onder de loop.

Weet jij welke
gezegden je ziet?

Hoeveel konijnen zie jij op de foto?

46



Spreekwoorden

1.Aan een been knagen = (altijd over hetzelfde zeuren)
2.De hennentaster = (een sul, een pantoffelheld)
3.Hij is tot de tanden bewapend = (hij is op alles voorbereid)

4.Hij is voorwaer een stouten haen, hij hangt de kat de belle aen = (de eerste
stap zetten bij het uitvoeren van een gevaarlijk plan)

5.Van buiten bont, van binnen stront = (uiterlijk fraai, maar innerlijk lelijk en
verdorven)

6.De een scheert schapen, de ander varkens = (de een heeft het voordeel, de
ander het nadeel)

7.Zie dat daar geen zwarte hond tussen komt (pas op dat de zaak niet
verkeerd loopt)

8.De ene rok kent wat de andere spint = (voor lasterpraat zijn twee mensen
nodig)

9.Hij draagt de dag met manden uit (hij verdoet zijn tijd met nutteloze
dingen)

10.De duivel een kaars ontsteken (een onrechtvaardige machthebber vleien)
11.Zij hangt haar man de blauwe huik om (zij bedriegt haar man)

12.Dat sluit als een tang op een varken (dat heeft er helemaal niets mee te
maken)

13.Het varken door de buik steken (het is doorgestoken kaart)

14 Rozen voor de varkens strooien (iets geven aan iemand die het niet
waardeert)

15.Als het kalf verdronken is, dempt men de put (de wijsheid komt achteraf)

16.Bij de duivel te biecht gaan (hulp zoeken bij een tegenstander)
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; april
Kib Decramer pre
Polyvalenta zaal O 9

2024

. : o
Marijle Coghe et

Polyvalente zaal 2 l |

Terazin muziek en woord uit het
CONCE -|"'f".!f|=_}:;.!r"|'1!'_l

2024

Guibone Sazz Junt

Polyvalente zaal l l

lazz duo dat muziek brengt van de

jaren 20

2024

IEDEREEN WELKOM - GRATIS TOEGANG

W | de zilverberg /-/
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Valpreventie

url..l 1 [] 7 &

TONEELSTUK: Trap niet in de val

© 15u start en het duurt 50 minuten zonder pauze
Q@ Cafetaria

‘Trap niet in de
val Is een ludiek
en educatief
toneelstuk over
valpreventie
gespeeld door en
VOOr ouderen.




(Ol prn Lo

a
entie

Valprev

I-l bl "': ps:

GYMNASTIEK

© 15u

Q Inde lobby van het eerste & tweede verdiep en op
het gelijkvioers

Jong en minder
jong, doen samen
gymnastiek! Een
fantastisch
moment om nooit
te vergeten.




Activiteiten in aprll ’4




AP o B el

WRETEIRE ) BT Dl d

Activiteiten De Monding

DT T 4 B il

g I wpr Dhgd

Paasmaandag

Fitness

EnTw

i T T U T s |

We gaan naar de
paasfoor

L el T W]

w70 e Ol

Soep maken +
Fitness

Jubileum Jan en Rita

Krant lezen

Verwenbad

condoroug 18 mpi Z0bd

Voorbereiding BBQ,

 Petangue in den hof

il 1P sperd WITE

Krant lezen

Tanesl Trap niet in
de val/Fictionary

Verwenbad

Ergo-animatie

wirper ey 1l mamemn PO

v T s POFL

Soep maken +
Fitness

Sneukelraute /L ast

o YR e | A0

FliraBg I3 aphl SIS

EESERE N RS 00

Krant lazen Verwenbad Dag van de arbeid szt Zitgym
Fitness
Zingend het
Schoenenverkoop Fitness Dag Van de arbeid Bedevaart L
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Activiteiten De Bron

o o, gl 2004

Soep Maken

Fitriess

EnTv

paasfoor

drsdeg Fuprni AO24

Soep WMaken

Vivial: Rik Decramer

Fitness of

Eroepsgym met
lanne

Taandns 13 el FO24

Zitgymnastiek

eocies 1k moral F00M

Soep Maken

Handverzorging

Petangue in den hof

EFSERE I ki S

Bolletra

Fitness/ groepsgym
Krant lezen Soep Maken Verwenbad met Janne 11u Zitgym
buiten wandelen
Toneel Trap niet in Ergo Croctouder Kisinkind |y iroute week van de
de val/Pictionary | animatieoverieg . _'-'____..._“"'i- walpreventeLas Post BK Ballontennis

Fapinine Y e o

Krant lezen Soep Maken Dag van de arbeid Fitness Handmassage
. Zingend het
Schoenenverkoop ‘Wandeling Dag van de arbeid Bedevaart P P
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Activiteiten De Bloesem

O 1 Eped b0l ardams 1 e Bk

welErIaE | oy Dk

ey 1 ) Bkl

Passmaandag Soep maken Uitstap: bolletra Handverwenning |Individuele activiteit
Paasmaandag Woonraad Bingo e " l'l"'d"“ Spel met Michéle

g0 § aped FOld

e | gt
Memory Vivial: Rik Decramer

Kamerbezoek

Baknamiddag

e o, LL spel 2O

Quiz

Individuele activiteit

Muziekactiviteit met
Marthe

=garame 1 sl D34

e L Bord J4

sercng 17 soe R4

dorserany U1 spel BOH

Uitstap® naar de  BBAQ voor hewoners o
Fitress Individusle activiteit Sosp make
markt enfamilie | !
Activiteit met Kathy:
BBQ voor bewoners Finale bolletra
Wat zit er in de sjoelbak setpdlao Kinderproject X "
doos?
Start week van de Soep maken +
ol He:1lu | step R Shpmil::nl'wn ShpnT;:ltum ﬁapm:lln:ntm
stapmoment 11u
S Grootouder-
Toneel: Trap nietin = AnimatieOverleg
kleinkimd- sneukelroute Raollator
de val voor Sophie ; geniet AR

=g I mperi B4

AR | e BChd

Fitness e Dag van de Arbeid |Individuele activiteit Verwenzorg
Schoenenverkoop ’
Elysée S| UNO Dag van de Arbeid |Spel: kaas met gaten| Gezelschapsspel
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Activiteiten De Akker

TUEETGEE o B0 Todda EFLEE « Bt SR TG BT R LT T L DI LA
B
AASMAANDAG Soep maken begeleiding Alice Eitje bij ontbijt
Activiteit met Groepsgym met aansluiten bij
o Maonika Janne Bloesem of Kiem B

St 11 x5S LR

Eucharistie met ) Individuele
= Woonraad Handwerzonging i eidi Krant wvoorlezen
. Pannenkocken met |
) Muziekactiviteit met Banana Split
ﬁsm:::imﬂ.- Vivial: Rik Decramer e Jubileum Jan & Rita e 25 )
~mandey 1% el JH drging L6 agri J0M ey 17 s B34 wcmp 1% | XL
BBQ voor bewoners
Fitness Marktbezoek e Krant voorlezen Soep maken
BBO voor bewonsers
Lentequiz Spoelbak SR Kinderproject Wandelen

difcdas L el 204

wOEAEaE I asrl D024

[l ~gi sl Cgiri o]

Start week van de Soep maken +
valpreventie ; 1lu | stapmoment om Stapmomentom | Stapmomentom | Stapmoment om
11w 11u 11w
stapmoment 11u
Toneel: Trapnietin  Geniet van je potje S Beweegroute in

kleinkind

mmendnr 5 esel 30 a0 gl 21M
Aperitief verjaardag Individuele Aperitief verjaardag
Nelly soep maken Dag van de Arbeid | Jeidi L
Sdmr"s":::“p Spel: kaas met gaten| Dag van de Arbeid Wandelen Pim pam pet
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gl IaE L ey bOJd srcong P prd 304

individuele activiteit krant lezen

wererang §mord B3 A

Activiteiten De Kiem

DA DET e & B D14

verse soep maken

I Y mperl BOIE

Erocpsgym

Crea bweskpatten

Jubiluim
Loraine & Wermner

rmgancar § spr pOgd4

Arpciay B wpnd 3004

gy L0 wp SO

dooncar g L] mpni B

individuele activiteit krant lezen verse soep maken Eroepsgym
“'m'dd’h" Met | bakken met Femke janne activiteit met Femke|  verj margaretha

Arcier LL sgrd SO

individuele activiteit krant lezen

verse soep maken

wandelen

wandelen bij mooi .rldnnl‘urhlhmet
weer Angelique

verjaardag Lydie

bakken met femke

Tusiruine Ll mpil D024

Srodas £d ke Sodd

e D Sl D024

S T B [ mEl BN

wrpoay Db gl A004

start week van de e
valpreventie 11u wandelen 11u wandelen e wandelen
11 tel 11u wandelen
= verj Rita groot-

A M) pora PO

markt kiem +
bloesem

a1 gl D4

individuele activiteit

gt | e DO

gongeroag I 1014
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Activiteiten De Horizon

whi paasmaandag fruit snijden soep maken fruitsalade maken %ﬂt
nagelverzorging met
Ll paasmaandag contacthoor o lena verjaardag  Maurice verjaardag

v individuele activiteit — naar de markt verse soep maken bakken gaan fietsen
A = genieten van onze :
nat wverwenbad Vivial: Rik Decramer  familieraad 18h Hentaraas nagelverzorging

vM individuele activiteit BBO 2de verdiep  verse soep maken | fruitsalade maken individueel
muzieknamiddag paasdrink 2de
BBCG 2de verdie kinderproject bakken
™ met Marthe e verdiep

11h wandelen, 11h wandelen, 11h wandelen, = 11hwandelen,

Wi week van de week van de verse soep maken week van de week van de
valpreventie. valpreventie valpreventie. | valpreventie.
- toneel: trap niet in EAD roger verjaardag last post it bad

de val. Vieren

v |individuele activiteit verse soep maken feest van de arbeid  fruitsalade maken verlof Dagmar

wv | schoenenverkoop ritgym feest van de arbeid bedevaart | verlof Dagmar
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Activiteiten De Regenboog

L Paasmaandag Fruit Snijden Soep maken Krant lezen Individuele Activiteit
mi Paasmaandag Ringo _Mhl uluf | Muriek Voetbadje

i Paasviering Fruit snijden Soep maken Krant lezen Individuele Activiteit
wa | Muzieknamiddag | . o0 b mer Woonraad Hoger lager Memory
met Marthe

BBQ voor bewoners
W Individuele activiteit.  en familie 2 de S0ep maken Krant lezen Dessertje maken

verdiep

BEQ voor bewoners
hid Sjoelbak en familie 2 de Paasdrink Kinderproject Kaas met gaten
verdiep

w | 11h: stapmoment Fruit snijden 11 h Stapmoment Koffieklets 11h Stapmoment
Toneel: Trap nietin = Ergo- Animatie Erenistpr. Beweegroute in
nba P i kleinkind sneukelroute
Eymnastiek B

wm | Individuele activiteit  Fruit Snijden Dag van de Arbeid Krant lezen Individuele Activiteit

Schoenenverkoop
L £ l Familieraad Dag van de Arbeid  Kaas met gaten Wandelen
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Activiteiten Avondrood

Paasmaandag

Paasmaandag

Individuele act Krant vooriezen

Quiz - geluiden A

Soep maken

Groepsturnen/ Of  Act met MARTHE OF

JANNE

I'hdiridmelfwdele!

Viaamse Cinema

Eucharistie

Individuele act Voorlezen Krant

Vivial: Rik Decramer  Verjaardag Jan

Soep maken

Muzieknamiddag

met Marthe

Individueel

Blik op vroeger

Individuele act

Klaarzetten bbg

Verjaardag Noel
vieren

Toneel in Cafetaria

Krant vooriezen

BBQ met familis

BBQ met familie gezelschapsspel

Individuele act Krant vooriezen

Tim in Overleg Groepsturnen

Soep maken

Kinderproject

Soep maken 11lu:
stapmoment

Lentewandeling

Individueel

Turnen - muziek

Individuesal

Bewepgparcours in
Zilverberg

Individuele act

Schoenenverkoop
lobby 1e

ikl act: | Pusutal Aubukd
e “""m“"'"'" MEL  Feest vd Arbeid
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Soep maken

Groepsgymnastiek

met Janne

individueal

Cinema




Vacatures bij Motena

WZC Sint Henricus Ondersteunende diensten
« zorgkundige « diensthoofd administratie &
« kinesitherapeut payroll
WZC De Waterdam « ICT servicedesk medewerker
+ zorgkundige Kotee
« verpleegkundige « thuisverpleegkundige
Roeselare
wzgg::;kﬂ!:é?;:“g » poetshulp aan huis diverse
regio’'s
« keumninip « schoonmaker / logistiek
WZC Ter Berken medewerker Roeselare &
« verpleegkundige Emelgem
KIDZ Therapeutisch Zorgpunt N

» onthaalouder Kidz Henri « logopedist CAR
« tijdelijke kinderbegeleider
Kidz Otto (binnenkort)

Interesse in een vacature of ken je iemand die interesse kan hebben?
Laat van je horen!

MOTENA




(NIEUW: zwemmen in Hardoy op maandag 6 mei (9u30 - 11u30) J

&

,

P
Gezondheidswandeling
vrijdag 19 april
vertrek om 11lu lobby 1ste verdiep FEA

Duo- &
rolstoelfiets

woensdag 10 april

Bolletra

woe 3 april

& finale: .
woe 17 april ¢ e

W | de zjlverberg

Zityoga
vr 19 april

Su30 - restaurant

~




Waterkerssoep

Kippenstoofpotje met tomaat en basilicum
Appelmoes & frietjes
ljsje
Knolseldersoep
Gebakken kaasburger met bordelaise

Groene kool met spekjes
Koockaardappelen - puree

Keuze vers fruit

Erwtensoep
Rundsgoulash op Hongaarse wijze
Slaatje & gebakken aardappelen
Huisgemaakte pudding

Tomatensoep
Cordon-bleu met mosterdsaus
Wortelen met rozemarijn
Kookaardappelen - puree
Fruitassortiment
Groentesoep met korstjes
Gebakken vis met avocado en zure room
gebakken witloof
Kookaardappelen - puree
Fruitkaasje
Kokoscurrysoep
Kalkoenrollade met witte druiven
greentenquiche
Kookaardappelen - puree
Platte kaasroom met fruit
AspETgecreme
Ardeens varkenshaasje
met verse champignons
Kroketten - puree
Gebak op zondag

Lunchworst

viinderpasta met gehakt en
provencaalse groentjes

Duo van paté

Hamrolletjes met asperges

Brie en geitenkaas
met notenbrood

Bacon

Assortiment broodjes
met zalmsalade

Allergenemnio te verkrngen by de koks
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Bloemkoalsoep met Maredsous
Maandag Rundsstoofpot met rode bessen
s Prei in de room Lookworst
April Rijst - puree
Ijsje
’ Komkommersoep
Dinsdag Vogelnestjes met Madeira saus
9 Erwtjes met ajuin Pizza bolognaise
April Lentepasta - pure-e
Keuze vers fruit
Tomatensoep
Woensdag Gegratineerde hamrolletjes
miet witloof Mexicaanse salade
lo Puree met tuinkruiden
April Huisgemaakte pudding
Preisoep
Donderdag Falafel ti;l::na:il:al Cindinci e s wink
Romige mkoo
11 Rijst met fijne groentjes - puree SRS e
April Fruitassortiment
Vrijdag Wortelsoep
lz Gebakken vis met venkel en Pernod IppeWIt met uinkruiden
Rauwkostsalade & frietjes
April Fruitkaasje
Toscaanse soep
LZaterdag Schnitzel op Italiaanse wijze
13 (pesto en mozzarella) Délice de Bourgogne
Gebakken broccoli B Passendaele kaas
April Kookaardappelen - puree
Flan karamel
Witloofsoep
Londag Kalfsgebraad met witte portsaus
Zachite broodjes mat
14 Asperges met peterselie il
April Duchesse-aardappelen - puree
Gebak op zondag

Allergenemnio te verhrngen by de kol
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Dinsdag

16

April

Woensdayp

17

April

Donderdag

i8

April
VYrijdag

19

April

Laterdagp

April

Londag

21

April

Gebakken kip met geuze, spekjes en mosterd
Romanoboontjes met bieslook
Aardappeltartiflette - puree
ljsje

Kervelsoep
spaghetti bolognaise

Keupe vers fruit
Tomatensoep
Kippengyros
Slaat jie
Frietjes - puree
Huisgemaakte pudding
Courgattesosn
Gebakken worst met
pebruinde ajuinringen
Vlaamse hutsepot
fruitassortiment
Franse uiensoep met gemalen kaas
Vers gefrituurde visreepjes met remoulade
Courgette en tomaat
Zuiderse lentepuree
fruitkaasje
Florentijnsesoep
Kalkoenborst met 4 Karensaus
Knolselderreepjes met peterselie
Kookaardappelen - Puree
Activia
Bloemkoolsoep
Gemarineerd noothammetje met tijm
en rongedroogde tomaat - Lauwe perrik
Kroketten - puree
Gebak op zondag

Brugse blomme/
Maredsous

Worstenbroodjes

Hoofdvlees met mosterd

Koude schotel met perzik
en krabsla

Pepersalami

Moordzeesalade

italaanse vieeswaren
meat broodjes

Allergeneninfes te verlrngen by de kolks
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April

Woensdag

24

April
Donderdag

25

April

Yriidag

26

April

LZaterdag

27

April

Londag

28

April

T DA "
Wortelsoep
Gebakken schnitzel met Normandische saus

Rode kool
Gebakken aardappelen met tuinkruiden
Ijsje

Champignonsoep
Roshief - rundsburger met béarnaise
Slaatje Frietjes - puree
Keure vers fruit
Tomatensoep met balletjes
Kalkoen met kokossausje
Gekaramelizeerde ananas
Rijst - puree
Huisgemaakte pudding
5t. Germainsoep
Gehakthallen in tomatensaus met rode pasto
Wortelblokes met tijm
Kookaardappelen - Puree
fruitassortirnent
Parmentiersoep
Gebakken vis met botersaus en tomaatblokjes
Gegratineerde broccoli
Earnemelkpuree
Fruitkaasje
Prekoep
Cog-au-vin met champignons
gebakken witloof
Aardappelen in de oven met zeezout - puree
Petit Garvais
Endlseldersoep
Konijn op grootmoeders wijze met pruimen
en Rodenbach -
Groene boontjes met peterselie
Eroketten - puree
Gebak op rondag

Gerookte makreel
met slaatje

Gebakken bloedworst
met appeltjes

Chaumes an
Cambozola

Tomaat met morzarella,
verse basihoum

Vieesbrood

Sandwiches met

vieessalade

Allergeneninfo te verlhenygen bag de hoks
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De eerste stap naar De Zilverberg

Verhuizen naar een woonzorgeentrum
s natuurljk een enorme stap. Voor jou
en je omgeving. We staan je dan ook
bij vanaf de eerste stap om de
overgang zo soepel mogelijk te laten
verlopen. We vertellen je graag over
onze mogelikheden tidens een
kennismakingsgesprek.

Neem contact op:

Laure Misseeuw

Tel: 051 26 26 74

E-mail: laure. misseeuw@motena.be

Sociale Dienst

Rolstoel- & duofiets

Oriénterend Kortverblijf

Tiidens een oriénterend kortverblijf
woon je gedurende een korte periode
in De Zilverberg, terwijl we samen met
jou en je omgeving op zoek gaan naar
de beste thuiszorgondersteuning of de
beste woonvorm. Neem contact op
met maatschappelijk werker bevoegd
voor oriénterend kortverblijf:

Neem contact op:
Jessie Bruggeman
Tel.: 051 26 26 87
E-mail: jessie bruggeman@mctena.be

Fietsen is gezond, geeft tonnen energie en is de perfecte activiteit om het hoofd
even mee vrij te maken. Van jong tot oud, met de rolstoel- of duofiets geniet
letterlijk iedereen van een ontspannend fietstochtje. Bovendien zijn beide fietsen
veilig en makkelijk te gebruiken. De bewoner zit op elk moment vast en stabiel op
de fiets. Daarnaast zijn beide fietsen ook elektrisch ondersteund.

Rereserveer een van de fietsen om samen te genieten van het zonnetje.
Contacteer iemand van de leefgroepbegeleiders van maandag tot vrijdag 8u - 17u
voor meer informatie en uitleg.




— Info '

ebruik de gratis wifi: Hotspot t Rijdend Winkeltje

N .

o0 Betaal aan het onthaal of in de ¥ wl J‘ tn_
payconia 18 ! i. B ]

cafetaria met bancontact of

A | E
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Bekilk onze Zilverberg TV ool E

Elke donderdagnamiddag komt

Kanalen op jouw tv In de Kamer
het mobiele winkeltje langs op

50: Nuttige info
51: Filmkanaal
a3 Fotokanaal

jouw living. Onze enthousiaste
vrijwilligsters Jo en Sonja helpen
je graag met jouw kleine

$

dankopean

Vervoer

Vrjwilligers. Laat je vervoeren door de

vrijwilligers van de Minder Mobiele Centrale

(051 24 85 13) of Vervoer Mobar vzw (09 216

20 67) staat steeds ter uwe beschikking. Voel

je dus niet geremd en neem het aangepast

vervoer naar de bestemming van jouw Mobar vzw
Wensen,

Grand Cafe

Geniet van een gezellige babbel met een koffie of een pintje in het Grand Cafe. Deze is
dagelijks geopend door vrijwilligers die zich wekelijks inzetten. De cafetaria is dagelijks
gecpend voor bewoners en bezoekers van 14u tot 18u

Kapsters

Valerie en Heidi komen op dinsdagen en donderdagen.
Bel naar 0477/50 88 76 om je afspraak in te plannen.

Jody en Sofie komen op woensdagnamiddagen en vrijdagen.
Bel naar 0494/29 16 32 om je afspraak in te plannen.
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Roeselare 8800

t. 051 26 26 70

e. info@wzcdezilverberg.be




