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Save the date!

We Kkijken graag uit naar deze

evenementen het komende jaar. Deze

natuurlijk met de nodige bescheidenheid W

en maatregelen om alle veilig te laten 6’
¢

verlopen. We hopen jou te mogen M
uitnodigen op de komende activiteiten,
zet ze alvast in je agenda zodat je kan @

meegenieten van alle feestelijkheden.

KERSTMARKT

DONDERDAG 16 DECEMBER 2021
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Beste bewoners, familie,
collega’s,...

Hallo herfst!

Oktober, de herfstmaand
staat alweer voor onze
deur. De maand oktober
laat ons denken aan
fijne herinneringen en
momenten die beladen
Zijn met warmte,
gezelligheid en griezelen
tijdens halloween.

Laten we die pompoenen,
dikke truien en wollen
sjaals maar bovenhalen.
De winter staat voor de
deur, maar nog even
wachten daarmee.

We kunnen deze maand
genieten van  zoveel
moois. Voor diegenen
onder ons die graag naar
buiten gaan, kunnen

zij de frisse buitenlucht

Voorwoord

opsnuiven. Zeker niet
te vergeten om ook te
luisteren naar het gekraak
van de felgekleurde
bladeren die dwarrelen
van de bomen of naar de
vogels die vrolijk fluiten.

Voor diegenen onder ons
die liever in de gezellige
warmte blijven is ook veel
moois om plezier bij te
ervaren. Denk maar aan
de lekkere soep, warme
dekentjes en kaarsjes, of
misschien toch al een
warme chocolademelk?

We halen deze maand de
gezelligheid en warmte
naar binnen.Bij deze wens
ik jullie allen een fijne
oktobermaand!

Cindy Volckaert
[ eefgroepbegeleider

De Regenboog




Een blik op de voorbije maand

26 AUGUSTUS MET HET 2DE VERDIEP
SHOPPEN IN DE SUPRA

In plaats van het winkeltje naar ons te
laten komen, zjin we zelf naar de winkel
geweest. De plaatselijke supperette en
de Euroshop mochten een bezoekje
van ons verwachten. Het waren zeer

;
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toffe namiddagen gecombineerd
met een leuke wandeling. Eens in de
winkel werden we overstelpt met een
overvloed aan keuze.

Cindy Volckaert
Leefgroepbegeleidster

De Regenboog



27 AUGUSTUS

KOFFIETAFEL OP HET TWEEDE




BAL POPULAIRE

Het is eens tijjd om alle dansmoves
terug bowven te halen op onze
eigen Bal Populairel We hebben
onze ‘beste’ kleren aangetrokken
en hebben de pannen van het dak

gedanst!




27 AUGUSTUS

ZOMERSE PANNENKOEKEN

Smullen maar met de lekkere
pannekoceken gemaakt door
Sherley!ll Nadat ons maagske
goed gevuld was genoten we
van het zalige zomerweertje!!!
Kortom: Leven als God in Frankrijk!

Manon Verschaeve
e .'fgf'(_i :'_'_.”_," L':Jf_'E,':'_.‘n':'_.‘-l,’_;"(_'.”

De Monding



WE KLINKEN OP
HET EINDE VAN EEN
MOOIE ZOMER VOL

WARME MOMENTEN!

Na juli en augustus op
een iets frissere manier te
moeten beleven, hebben
we toch nog van een
mooie septembermaand
kunnen genieten. Daar

hebben we bewijs van.

Geniet mee van de
mooie foto's die het
proffessioneel fototeam

genomen heeft.






27 augustus 2021 met het
1ste verdiep

SNEUKELEN IN
KORTRIJK

Eind augustus mochten
we nog eens Kortrijk
bezoeken. Een top stad,
die we dan nog eens
op een gastronomische
manier mogen ontdekken.

De sneukelroute die de
leefgroepbegeleiders
georganiseerd hadden
was zeer geslaagd. Ze
hadden zelfs het goede
weer besteld! Als dat geen
service is.

We hadden een heel
goede gids met een
vleugje humor en hij was
Zeer aangenaam om naar
te luisteren.

Kortrijk was zeker ook een
goede keuze, we zagen
hoe vernieuwend Kortrijk
is en door velen van ons
was de stad zelfs niet meer
te herkennen. We kregen
een hele geschiedenis
mee zoals de evolutie
van de Broeltorens en
verschillende weetjes
over het Begijnenhof. We
werden meegenomen
in de kleine verdoken
straatjies en  pleintjes.

We zouden het zelf niet
gevonden hebben, dus we
hebben Kortrijk nog beter
leren kennen.

De ftraktaatjes langs de
route waren heel lekker!
We werden verast door
lekkernijen zoals koekjes,
en kaas. Als afsluiter
genoten we van een
verfrissend drankje op het
terras in een mooie zaak.

We zijn de vrijwilligers heel
dankbaar dat ze ons willen
meenemen en begeleiden
op deze fantastische
namiddag door Kortrijk.
Zonder hen zouden we
dit geluk niet kunnen
beleven.

Het is zeker voor herhaling
vatbaar. Zo een geslaagde
uitstap als deze raden we
ledereen aan.

Veel liefs van de bewoners
van De Bloesem.

HISTORISCH
STADHINE
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16 SEPTEMBER 2021

WE ZWAAIEN JENNY UIT

Vandaag was het de laatste dag van onze
vrijwilliger Jenny.

We bedanken haar graag voor alle inzet, ook
tjdens de Corona periode stond je steeds
klaar om de bezoekers te ontvangen aan het
onthaal. Bedankt voor alle moeite en veel
succes in volgende avonturen.

Je bent steeds welkom op ‘den berg, Tot




14 SEPTEMBER MET
HET 1STE VERDIEP

DADIZELE

‘Beter laat dan nooit’,
in plaats van in mei zijn
we in september naar
Dadizele geweest. Na
het aansteken wvan een
kaarsje woonden we in de
Basiliek een mis bij. Daarna
konden we genieten van
koffie a volonté met een
lekker aardbeientaartje
in Bistro Du Chéne.
Aansluitend deden we
nog een wandelingetje
in het Rosarium, waarna
we opnieuw huiswaarts
keerden na een
aangename namiddag.

=W )-.
-

gy F
.,




9 SEPTEMBER 2021

NAAR DE EUROSHOP

Op donderdag 9 september
gingen we naar de Euroshop.
Het weer zag er alvast prachtig
uit. We vertrokken vol goede
moed te voet met onze groep.
Onderweg genoten we van
de landelijke uitzichten en
van de zon, we kregen er zelfs
warm van. Daar aangekomen
nuttigden we eerst een drankje,
sommigen ook een ijsje/
pannenkoek. Daarna was er tijd
genoeg om eens te "snuisteren”
in de Euroshop zelf. Bij velen
bracht dit mooie herinneringen
naar boven. In het terugkeren
lag het tempo wat hoger, wantin
de plaats van de zon, lag er een
regenvlaag op de loer. Gelukkig
kwamen we allemaal droog
thuis. De bewoners hebben er
alleszins van genoten.

Charlotte Verstraete
Leefgroepbegeleidster

Mo Al :
De Akker




16 SEPTEMBER 2021
NAAR DE PATERS

Op 16 september trokken we
van het 2e verdiep naar West
-Vleteren voor een bezoekje
aan “In De Vrede’ , waar we een
Vleterse "paptaart” proefden met
een WestVleeters streekbiertje
bij.

Jammergenoeg is een geleid
bezoek tot op heden nog niet
mogelijk, maar dat kon onze
pret niet drukken ! Nadat we
de souvenirwinkel met lokale
delicatessen (= paters en paté)
hadden leeggekocht keerden
we moe maar voldaan terug
richting zilverberg.

Tim Ramaut
Leefgroepbegeleidster

Avondrood



Vacatures bij Motena

WZC De Zilverberg o KIDZ

¢ leefgroepbegeleider o studenten 18+
¢ zorgkundige buitenschoolse opvang
o verpleegkundige schoolvakanties

* WZC De Waterdam e Therapeutisch Zorgpunt N

o zorgkundige

o psychotherapeut
o schoonmaker

« WZC Sint-Henricus * Kotee
o kinesitherapeut 0 p':'EftSh”lp |
o kok o thuisverpleegkundige
o schoonmaker weekend
¢ zorgkundige o technisch medewerker
o zorgkundige/leefgroepbegeleider Klusdienst

o vrijwilliger bar
WZC Ter Berken
o zorgkundige

Hebjginteresse In een of meer van bovenstaande vacatures of ken je iemand
die interesse kan hebben? Laat dan zeker van je horen! Dat kan via

rekrutering@motena.be of via 051 80 52 40. s S
www.motena.be M OT E N A

Tkt Lowvoagen



Nieuwe medewerkers op ‘Den Berg’

WELKOM OP DEN BERG!

Xenia De Fraeye
versterkt vanaf
september het
zorgteam van

~ Avondrood

Isabelle Ryckebosch

is vanaf september de
teamcoach van het 2de
verdiep

© Evy Verstraeten heeft hier 3 jaar
gewerkt in de zorg en slaat nu een
ander pad in. Bedankt Evy voor jouw
inzet en veel succes met je nieuwe
uitdaging!

We bedanken je graag voor je inzet en je warme glimlach, elke dag opnieuw!

Veel succes op de nieuwe job!

Groots klein nieuws!

Korte beentjes, mini teentjes, lachend mondje, pamper
kontje...Proficiat!

Arlette, het kleindochtertje van Greet Debrabandere is
geboren op 26 juli 2021.

Louis, het zoontje van Sarah Vyaene is geboren op 12
augsutus 2021.




Hoe zou het zijn met Laure?

En dan krijg ik het woord
door van mijn collega van
de sociale dienst Jessie...
bedankt Jessie!

Om op bovenstaande
vraag te antwoorden: alles
gaat goed met mij

Al heb ik nog wat nood
aan zonnestraaltie.. en
mooie, warme nazomerse
dagen! Daarvan heb ik er
deze zomer, naar mijn
gevoel, te weinig gehad!
De zomer is dan ook mijn
meest favoriete seizoenl
Onder het motto: hoe
warmer, hoe beter. |k doe
niets liever dan profiteren
van de zon, met een goed
boek, een apero'tje met
vrienden of familie, een
fietsritje, terrasje  met
vrienden.. of een relax
namiddagje aan zee zoals
de foto aantoont. (foto 1)

Dat ik voorbereid was op
de zomer, was een feit. Na
enkele jaren in mijn huisje
(in de Meenseheirweq)
te verbouwen, was
mijn laatste project het
vernieuwen van  mijn
terras | Het was letterlijk
met bloed, zweet en
zonder tranen want het
uitbreken van mn oud
terras moest ik zelf doen.
zeggen ze zoiets : 1 keer,
maar geen 2 keer ! De

volgende keer koop ik
een huis dat volledig af is.
Maar het resultaat mag er
wezen! Al zeg ik het zelf.
(foto 2)

Wat brachten de voorbije
maanden nog zoal? Heel
veel wandelingen (met
soms afstanden van 20
tot 25 km), heel af en toe
een ritje met de koersfiets.
De wandelmicrobe heb
ik momenteel  meer
te pakken dan de fiets
microbe! Half september
ben ik zelf een weekje

gaan wandelen In
Duitsland met vrienden.
Grote wandelingen,

gepaard gaand met op
tijd en stond een hapje en
drankje..

En voor het wie reeds
opgevallen is : elke dag
kom ik te voet aan op
het werk.. een nieuwe
uitdaging om wat meer
beweqging te hebben !

En wie zeker niet mag
ontbreken in het leven van
Laure: Daan en Emmal! De
2 kindjes van mn broer!
Daan is mn metekindje en
is 12 jaar geworden. Emma
is er 10. Twee toppers van
formaat. Ontzettend veel
liefde voor deze 2 kanjers!!
(foto 3)

En oja.. af en toe een
pretparkbezoekje hoort er
ook bijmetDaanenEmma.
En met mn tweelingzus
Femke (al zou je het ons
niet aangeven dat we een
tweeling zijn).
Hierbij ook een foto
van ons samen. De
foto is genomen in
Boudewijnpark op
een rollercoaster voor
kinderen vanaf +/- 3 jaar.
Mn zus was geen grote
fan. Het ging een beetje
te snel en te hoog. Ze had
de schrik van haar leven.
En ik? De slappe lach (en
doofheid aan mn rechter
oor omwille van al het
geschreeuw) (foto 4)

De laatste  maanden
kwamen vooral nieuwe(re)
medewerkers aan het
woord. Bij deze wil ik
graag de fakkel doorgeven
aan een collega, die net
zoals mij, reeds van bij de
start van de Zilverberg hier
werkt. 11 jaar Zilverberg
zeg ! wat vliegt de tijd!

Bij deze : hoe gaat het met
jou, Sophie Wittouck?



Kortverblijven

De Kiem:
Dhr. Ameel Daniél verblijft bij ons van 24/09 tot 22/11. Daniél woont in Torhout
en heeft drie kinderen.

Mevr. Calleeuw Viviane verblijft bij ons van 1/10 tot 3/11. Mevrouw woont in
Lichtervelde.

Mevr. Deconynck Margareta verblijft bij ons van 1/10 tot 4/11. Mevrouw woont in
Hooglede.

De Bloesem:
Mevr. Haest Maria verblijf bij ons van 24/08 tot 20/10. Mevrouw woont in Staden

en heeft 5 kinderen.

Mevr. Duautry Lucienne verblijft bij ons van 15/10 tot 2/11.




Gehaakte Troosthanden

De gehaakte 'troosthanden’, kent u ze al?
Voor ze aan bod kwamen in ons laatste
overleg van de werkgroep dementie
hadden wij er nog nooit over gehoord.

Anja, woon- en leefbegeleider
van afdeling ‘De Horizon, had ze
eerder gespot in een Nederlands

woonzorgcentrum en kwam met het
idee om ze eventueel hier ook toe te
passen.

Qorsprong

Marijke Kruunenberg, een Nederlandse
activiteitenbegeleidster, kwam met haar
team op het idee om een troosthand
te haken. Ze maakte een patroon voor
een troosthand en tekende het uit. Het
patroon werd een succes en verspreidde
zich supersnel.

Kruunenberg krijgt vanuit heel Europa de
vraag om het haakpatroon op te sturen.

Ze krijgt verzoeken vanuit Belgié,
Denemarken, Zweden, Zwitserland,
Qostenrilk en Spanje. Al 1300 mensen
vroegen het patroon op.

Het haakpatroon is te bestellen op www.
glastro.com. Het patroon is gratis, maar
Marijke vraagt wel een vrijwillige bijdrage.
Dit geld gaat naar een goed doel.

Betekenis gehaakte troosthand

U mag de betekenis van het woord
troosthand heel letterlijk nemen.
‘Troost- hand’: een hand die troost kan
bieden.

Even een hand kunnen vasthouden
wanneer je onrustig bent, voor personen
met dementie of een verstandelijke
beperking, kan dit een houvast en rust
bieden.




Als een echte hand er niet iIs om vast te
houden, kan de gehaakte troosthand
een oplossing bieden. Ook bij terminale
patiéenten heeft de hand al zijn nut
bewezen, zeker wanneer men zoekende
is met de handen, biedt de gehaakte
troosthand wat rust.

Oproep

Nadat we lazen dat de gehaakte
troosthand zijn nut had bewezen, vroeg
ik Anja Spillier (leerkracht breien en
haken aan het CREO te Roeselare) of ze
via de facebookgroep ‘Breiselare’ een
oproep kon doen naar vrijwilligers om
voor ons troosthanden’ te haken. Dat
deed ze en meteen kreeg ze heel wat
reacties.

Anja codrdineerde het geheel en kon
ons 5 gehaakte troosthanden afleveren.
Dankjewel aan Anja, Lieve en Annick

voor het vele haakwerk.
Ze zijn prachtig en zullen in de toekomst
hopelijk hun nut bewijzen.

Janne Vanassche,
ergotherapeute afdeling De Kiem

en lid van de werkgroep dementie.




André Vanoverberghe, De Bloesem

Op donderdag 2 september mochten wij Andre
Vanoverberghe verwelkomen op afdeling De
Bloesem. André was meubelmaker. Zijn winkel
was gelegen in de QOoststraat in Roeselare. André
heeft 3 zonen: Marnix, Patrick en Dirk. Zowel aan
André als de familie: WELKOM op De Zilverberg!

Willy Beernaert, De Akker

De heer Willy Beernaert werd op vrijdag 19
september verwelkomd op afdeling De Akker.
Willy werkte vroeger als technisch tekenaar bij
Televic. Hij heeft twee kinderen : Renate & Jurgen.
We willen zowel Willy als zijn kinderen van harte
welkom heten !




Jarig deze maand
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Chantal Poupart

21 OKTOBER
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Joseph Goethals Michiel Breemersch Christiane Carrein

27 OKTOBER

88

Renée Asaert Denise Burggraeve Andrea Debrauwer



Onze gedachten gaan uit naar..

De Bloesem

Dhr. Tilleman Henri ©06/08/1932 - 128/08/2021

Henri,
5 jaar geleden kwam je bij ons op de Bloesem.

Je was een wijze man met een grote liefde voor de
natuur. Naast lesgeven was je een gepassioneerd
imker; je kennis en liefde voor de bijen en de
vogels was groot.

Dagelijks kreeg je bezoek van je vrouw Denise.
Geen dag ging voorbij zonder een bezorgd
telefoontje om te weten hoe het met je ging. Jij
en je Denise waren samen €én, ook al woonde zij
nog thuis en jij hier bij ons.

Je grote trots waren je kinderen en kleinkinderen; ze hebben het allen ‘ver geschopt
in hun leven en daar was je terecht fier op.

Je hield van klassieke muziek op de achtergrond; zelfs tijdens je laatste levensdagen
werd je hier zichtbaar rustig van. Een wandeling bij mooi weer samen met Denise,
iets gaan drinken in de cafetaria, ... dat waren voor jou steeds mooie momenten.
Ook een boterham met honing, echte verse honing waar je vrouwtje voor zorgde,
een goed stuk taart, een ijsje,... Ja, zoetigheden konden je wel bekoren. Maar ook
van een lekkere, verfijnde keuken bleef je zolang als mogelijk genieten. Henri,
Mede door je lange verblijf hier in de Bloesem hebben we je in ons hart gesloten.
Je luisterde met alle plezier naar onze vertellingen over ons gezin of over onze
uitstapjes. Vorige maand vierden we nog jullie 60ste huwelijksverjaardag. Samen
met je vrouwtje Denise werd je in de bloemetjes gezet met je familie aan je zij. Het
was gezellig, je glunderde, je genoot.

Sinds die dag ben je langzaam van ons weggegleden. Met je geliefden aan je zij,
Denise en Bernard, ben je op de klanken van klassieke muziek van ons heen gegaan.
Rust zacht, Henri. Veel sterkte aan de familie.



Onze gedachten gaan uit naar..

De Akker

Mevr. De Maere Daniél ©16/01/1938 - 109/09/2021

Daniel,

Het zal raar doen zonder jou, we waren gewoon
jou altijd in de leefruimte te vinden om met snoep
te trakteren. Je stond altijd klaar om ons en de
medebewoners te helpen. Je verbleef hier eerst
samen metjevrouw Marie-Louise, het was voor jou
een klap toen je afscheid van haar moest nemen.
Je vertelde vol vreugde over jullie herinneringen
samen, het was duidelijk dat ze een grote plaats
had in je hart.

Dagelijks had je bezoek van je dichtste familieleden
. dit was voor jou heel belangrijk. Als ze iets later
waren, zat je al ongeduldig op de klok te kijken en
maakte je jou al zorgen.

Zondag was voor jou een hoogdag, want dan kon je smullen van een “koekestutje”.
Een biertje smaakte jou ook altijd. Het katje dat hier regelmatig langs kwam en je
‘Mientje” genoemd had, verwende je graag door eten te geven (af en toe een
snoepje) en door haar te strelen. Helaas liet je gezondheid het niet meer toe om
dit nog te doen, maar je vroeg heel regelmatig hoe het met haar was.

Je was ook altijd heel geinteresseerd in de groenten die gekweekt werden, in het
algemeen in het tuinieren. Je hebt hier ook lang je steentje toe bij gedragen. Je
‘jeunde” jou daar echtin. Zolang het ging, hielp je wekelijks met het snijden van de
soepgroenten. Je was heel dankbaar voor hetgeen we voor jou deden, al was het
voor jou heel moeilijk om langzaam je zelfredzaamheid af te geven.

We zullen je missen! Veel sterkte aan de familie.



Een derde prik

Je hebt het waarschijnlijk
al gehoord op het nieuws
maar we houden je ook
graag op de hoogte van
de lopende zaken. De 3de
prik komt er niet alleen
voor personen met een
verminderde immuniteit en
alle 65-plussers, maar ook
voor alle bewoners van een
woonzorgcentrum.

Bij de eerste beslissing
over de derde prik, toen
er beslist werd dat enkel
de personen met een lage

immuniteit  gevaccineerd
Zouden worden, zijn er
vanuit de overheid heel
wat uitnodigingen  voor
vaccinatie verzonden naar
deze personen. We zullen
al deze uitnodigingen
verzamelen in het onthaal
van De Zilverberg en het is
de bedoeling om iedereenin
De Zilverberg op hetzelfde
moment hun 3de prik toe
te dienen. 7o kan alles in 1
vliotte beweging gebeuren.

De  vaccinaties  zullen
wederom onder begeleiding
vanonze CRA Dr. Uyttersprot
verlopen.

Indien je vragen hebt of
toch een oproepbrief voor
vaccinatie hebt ontvangen,
gelieve deze bij het onthaal
af te geven. Zo kunnen
we de vaccinatie zo vlot
mogelijk laten verlopen.




Slaapmiddelen verdubbelen valpartijen bij ouderen
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WEEKMENU C ’D
4 - 10 oktober 2021 | ‘

DAG MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Preisoep met kruidenkaas
Maa ndag lerdersgebraad .
o - Duo van pate
4/10 Spruitjes met ham, aardappelen natuur
jsjes

Pompoensoep met feta
dinsdag Gehaktballetjes in tomatensaus
5/10 Fijne erwtjes, puree

Pasta carbonara
Fruitassortiment

St-Germainsoep

Wnensdag Soepvlees met mosterdsaus
Gestoofde worteltjes Paardenfilet
6/10 Bouillonaardappelen
Pudding
Wortelsoep
Kipbrochette met bieslookroom
Donderdag P
Tomaat op zuiderse wijze Perzik met vissalade
7710 Gebakken aardappelen
Seizoensfruit
lomatensoep met balletjes
Eieren in papsaus
V"ljdﬂg Sla & fijngesnipperde uitjes
- Bacon
8/10 puree
fruitkaas
Selderdsoep
Lamsstoofpotje op lerse wijze Kaas:
Zaterdag POtE op |
Vergeten groenten Heksenkaas
9/10 Gratin aardappelen St. Ablray
Panna cotta
Zuiderse soep
Kalkoengebraad met veenbessensaus i _
Zondag o _ lafelbroodijes
Appel in de oven ot vehak
10/10 met gehakt

Kroketten

Gebak op zondag



WEEKMENU

11—17 oktober 2021

55

DAG
Maandag

11/10

dinsdag
12/10

Woensdag
13/10

Donderdag
14/10

Vrijdag
15/10

Zaterdag
16/10

Zondag
17/10

MIDDAGMAAL
Romige champignonsoep
Gebakken worst met uiensaus
Groene kool béechamel
Gekookte aardappelen

|s|es

Groentensoep
Kippengyros
Wok groentjes en rijst

Fruitassortiment

Toscaanse soe P

Biefstuk / burger met champignonsaus

Sla & tomaat
Frietjes
Pudding

Kippensoep met vermicelli
Ovenschotel met quorn en prei,
Aardappelen en kaassaus

Seizoensfruit

Tomaten-kokosroomsoep
Bouillabaisse met rouille
Venkel met appeltjes
Aardappelen natuur
fruitkaas
Knolseldersoep
Kalkoenpavé met roze pepersaus
Broccoliroosjes
Gratin aardappelen
verse roomkaas met fruit
Broccolisoep
Varkenshaasje met garnalensaus
Gebakken witloof
Pomme duchesse

Gebak op zondag

AVONDMAAL

Boulogne

Garnaalkroketjes met
slaatje

Mosterdkaas

en Philadelphia

Slaatjes met scampi,

Kippenwit
Met tuinkruiden

Préepare met pareluitjes

Zachte pistolets
Gerookte zalm met

garnituur



WEEKMENU C ’D
18—24 oktober 2021 | ‘

DAG MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Witloofsoep met mascarpone
Maandag Gehaktbroodje met kriekensaus . ’
Broccoliworst
18/10 Appelmoes en puree
jsjes

Paprikasoep
dinsdag Cog-au-vin ragliatelli
19/10 Fijne boontjes en rosties Fruitte de mare

Fruitassortiment

Kervelsoep

Wnensdag Rosbief met speksaus
Spruitjes Filet de Saxe
20/10 Rozemarijnaardappelen
Pudding
Savooikoolsoep met korstjes
Dﬂ"derdﬂg Mosterdgebraad o _
_ _ Eitjes met macedoine
21/10 Schorseneren in de room
Gestoomde krieltjes
Aspergesoep
Vrijdag Kabeljauw met beurre blanc van witbier
Gestoofde prei Vleessalade
22/10 Puree met tunkruiden
Fruitkaas
Preisoep
7 ol Kalkoenrollade met paprikasaus ,
aterdag Slaatje met appel en
Eloemkool natuur G cte forelfilet
erookte forelfile
23/10 Gekookte aardappelen
Activia met fruit
Bloemkoolsoep
Rundstong in Madeira
Zondag i 5 _ Kaasplankje met
Gestoofde erwtjes - L
24/10 rozijnenbolletjes

Gefrituurde wafeltjes

Gebak op zondag



25 - 31 oktober 2021

C’) WEEKMENU C’D
L~ L

DAG MIDDAGMAAL AVONDMAAL
Erwtensoep

Kalfsblanquette

Maandag

Jonge worteltjes kalkoenham
25/10 Aardappelen natuur
|s|es
Wortelcreme
: Kip op Thaise wijze
dinsdag P OP ) Bloedworst
Wok groenten _ lties
26/10 Rijst met appeltjes
Fruitassoriment
Spinaziesoep
Woensdag Hesperolletjes met witloof _
_ Eiersalade
27/10 puree
Pudding
Courgettesoep
Dﬂnderdag Cordon bleu Pilchards in
28/10 Boterboontjes en Griekse pasta Tomatensaus
seizoensfruit
Bloemkool met wortelsoep
T Pladijsfilet met kappertjessaus
Vrijdag S Rozemarijnham
Spinazie in de room
29/10 Peterselieaardappelen
Fruitkaas
Florentijnse soep
Gebraiseerde kalkoenfilet _
Zaterdag . _ Assortiment
Met Hawal saus (cognac, druiven) |
_ vleeswaren
30/10 Gekarameliseerde ananas
Chocomousse
Tomatensoep
Varkenswangetjes met Rodenbach .
Zﬂﬂdag ' Keuze aan broodjes

Lauwe perzikken
31/10 kroketjes

Gebak op zondag

Met Brie en notenkaas



HORIZONTAAL

1 verscheidenheid 9 op de wijze van 10 vogel 11 afhangend stuk vel 13 lerland
15 rijstdrank 17 palm 18 wandversiering 19 uitstaand 22 zangnoot 23 kweker 25
broeder 26 behoeftige omstandigheid 28 huidziekte 30 zeehond 31 vogel 32
grote garnaal 34 maaltijd 36 administratietroepen 37 deel v. Frankrijk 39
cerium 41 voorzetsel 42 drinkgerei 43 gegevens 45 vermaak 47 afgezant 48
Nijlreiger 50 lidwoord 52 Amerika 53 gerieflijk.

VERTICAAL

1 scheepsherstelplaats 2
jong dier 3 ltaliaans
eiland 4 rondhout 5 ego
6 uitbundige groei 7 leer
v.h. heldendicht 8
afslagplaats bij golf 12
knaagdier 14 radon 16
vrucht 17  verheven
stand 18 jaartelling 20
dun 21 brandgang 23
teil 24 beeldraadsel 25
groente 27 masker 29
schrijffgerei 32 pl in
Frankrijk 33  Spaans
landvoogd 34 wapen 35
pers. vnw. 38 zie aldaar
40 lengtemaat 42
vleesgerecht 43
zangnoot 44 vrouwelijk
dier 46 pl. in ltalie 47
Engelse  omroep 49
sukkel 51 numero 52
grondtoon.

1 2 |3 |4 5 |6 |7 8
9
1 [12
.
18
22
26
30
32
36 .
43
47

53
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De woorden zitten horizontaal,
verticaal en diagonaal in alle
richtingen in  de  puzzel
verstopt. Ze kunnen elkaar ook
overlappen. Zoek ze op en
streep ze af. De overblijvende
letters vormen achter elkaar
gelezen de oplossing.

AANVOER
AARON
BADEN

CADZAND

DINSDAG

EERBIEDIG
ERVEN

ETSEN
FOUTMELDING
GESTICULEREN

GEWEI

GROEI

KASTIE

KOLDER
MERRIE
NADER
NEGERZOEN
RENTE
SAMENSMELTEN

ULAAN

VERKEERD

VLINDER
WALSEN
WANEN

WENEN

ZANIKEN
ZEEUW



De activiteitenkalender

Enkele speciale activiteiten opagelijst voor deze maand? Er zijn enkele activiteiten

per verdiep, maar ook activiteiten voor heel ‘'den berg’. Bekijk alle dagen voor jouw
leefgroep in detail op de komende pagina’s.

OALTEGOARE BRON EN MONDING TEGOARE

MAANDAG VOORMIDDAG S5 DONDERDAG NAMIDDAG DONDERDAG
4 OKTOBER 2021 == 28 OKTOBER 2021+ 14 OKTOBER 2021

WERELD- BO MODE UITSTAP NAAR
DIERENDAG MODESHOW WALLEMOTE

DINSDAG NAMIDDAG
19 OKTOBER 2021

UITSTAP NAAR
WALLEMOTE

2DE VERDIEP TEGOARE

DONDERDAG NAMIDDAG
7 0KTOBER 2021

NAAR HOLVOET

MET HORIZON EN
REGENBOOG
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Info wasserij

Wat bij een nieuwe opname of nieuwe
kledij van onze bewoners? WZC De
Zilverberg werkt voor het wassen van
de kledij van de bewoners samen met
de firma Dumoulin. Alle kledij moet
getekend zijn voor ze naar de wasseri]
vertrekt,

Nieuwe opname

Bij een nieuwe opname van een bewoner
naamtekenen wij alle kledij. Deze naam-
labels bestellen wij via de wasserij en
worden dan gepatcht of genaaid in de
kledij. Dit gebeurt in de loop van de
eerste weken van de opname door
onze linnenverantwoordelike, Nancy

Grand café

Samen met de opening van het
dienstencentrum zal ook het Grand
café terug zijn deuren openen
volgens deze openingsuren:

maandag - vrijdag:
10u00 - 12u00
12u45 - 18u00

zaterdag - zondag - feestdagen -
schoolvakanties:
14u00 - 18u00

lljdens de zonnige en warmedagen
kan je nog steeds genieten van een
fris drankje in de Zomerbar van 14u
tot 17u30 met beperkte kaart.

Vanderheeren. Zolang de kledij niet
getekend is door ons kan ze nog niet
meegegeven worden naar de wasserij.
Daarom wast de familie de kledij van de
bewoner zelf tot alles genaamtekend is.

Nieuwe kledij

Indien er nieuwe kledij voor de bewoner
aangekocht wordt, moet deze Kkledi
EERST getekend worden met het
label van de bewoner VOOR de kledij
meegegeven wordt naar de wasserij.
Daarom is het beter om de kledij eerst
te naamtekenen alvorens te gebruiken.
De nieuwe kledij geef je best af in een
zak aan de verpleging/verzorging van de
living. Zij naamtekenen de zak en geven
dit dan aan onze linnen
verantwoordelijke. Eens de kledi
getekend is, krijg je ze terugbezorgd
op de leefgroep en wordt de kledij in
de kast van de bewoner gelegd. Om te
vermijden dat kledij verloren gaat, is het
belangrijk deze procedure te volgen.

Bent u wasgoed kwijt? Hebt u een
opmerking over uw was of persoonlijk
linnen? Wanneer uw wasgoed na 14
dagen nog niet terug-gekomen is, kunt
u dit melden aan een medewerker van
uw afdeling. Het is volkomen normaal
als een stuk 10 a 14 dagen wegblijft...

Andere vragen of opmerkingen kunt u
ook tot een medewerker van uw living
richten of tot uw teamcoach.



Sociale dienst

Neem contact op tussen maandaqg en vri|

Onze maatschappelik werkers Laure
misseeuw en Jessie Bruggeman staan
steeds klaar voor jou om:

al je vragen over de wachtlijst op te
volgen

informatie te voorzien over jouw
verblijf in WZC De Zilverberg
aanvragen of wijzigingen op te
vangen over uw elD. Breng alvast de
oproepbrief mee. Pasfoto's kunnen
ook voor jou geregeld worden.

dag: 8u00 - 12000 en 135u00 - 1/u00

telefoneer naar 051 26 26 /74 voor nieuwe opnames of naar 051 26 26 8/ voor

uw Orienterend Kortverblif. Mailen kan o
Jessie.bruggeman@motena.be

Vervoer

Laat je vervoeren door de vrijwilligers van
de Minder Mobiele Centrale (05124 85 13)
of De LINK (0474 71 41 14). Qok Vervoer
Maobar vzw (09 216 20 6/) staat steeds ter
uwe beschikking. Voel je dus niet geremd
en neem het aangepast vervoer naar de
bestermming van jouw wensen.

L L
Wb

' nRkafnb
L . i T M

-

ok naar laure misseeuw@motena.be of

Gebruik de gratis wi
Hotspot

Bancontact
il
Mister Cash

D

Betaal aan het onthaal
met bancontact

)

Bekijk onze Zilverber
TV kanalen

50: Nuttige info
51: Filmkanaal
52: Fotokanaal



Rolstoelfiets

Fietsen is gezond, geeft tonnen energie
en is de perfecte activiteit om het
hoofd even mee wvrij te maken. Van
jong tot oud, met de rolstoelfiets geniet
letterlijk iedereen van een ontspannend
fietstochtje. Ook al is het om fysieke
redenen niet meer mogelijk om alleen
Oop pad te gaan.

Bovendien is een ritje op de rolstoelfiets
veillg. De bewaoner zit op elk moment
vast en stabiel op de fiets.

Achter of wvoor het stuur van de
rolstoelfiets, maakt niet uit: genieten is
de booschap!

C

‘t Rijdend Winkeltje >

Elke donderdagnamiddag komt
het mobiele winkeltje langs op
jouw living. Onze enthousiaste
vrijwilligsters Nicole en Sonja helpen
je graag met jouw kleine aankopen
(deo, tandpasta, snoepjes, koekjes,
panty's). Heb je een speciale
bestelling? Geef het door wanneer
Nicole of Sonja langs komen of aan
je leefgroepbegeleider.

de rolstoelfiets om
te genieten van de mooie

Rereserveer
samen

lentedagen. Contacteer iemand van de
leefgroepbegeleiders van maandag tot
vrijdag 8u - 17u voor meer informatie
en uitleg.

KAPSTERS

Valerie & Katrien op dinsdag en
donderdag. Bel naar 0477/50 88 76
om je afspraak te plannen.

Jody & Sofie op woensdag-
namiddag en vrijdag. Bel naar
0494/29 16 32 om je afspraak te

plannen.




Naam Geadresseerde
..
Straatnaam 23A

PB-PP
Postcode en Gemeente BELGIE(N) - BELGIQUE

BLIJF OP DE HOOGTE VAN ONS DAGELIJKS
REILEN EN ZEILEN

& VOLG ONS OP FACEBOOK

Knokuilstraat 35
8800 Roeselare

o DEZ”_VERB ERG 05126 26 70

zilverberg@motena.be




